ApoStolska exhortacia Sviatého Otca Frantiska
Gaudete et exsultate

O povolani k svitosti v si¢asnom svete

1. ,Radujte sa a jasajte,” hovori Jezi§ (Mt 5, 12) tym, ktori st pre neho prenasledovani a
ponizovani. Pan ziada vSetko a ponuka pravy Zivot a $t’astie, pre ktoré sme boli stvoreni. Chce,
aby sme boli sviti, a necakd, ze sa uspokojime s priemernou, zriedenou, povrchnou existenciou.
V skutocnosti uz od prvych stran Biblie je v rozlicnych podobéch pritomné povolanie k svétosti.
Takto ho Pan predlozil Abrahamovi: ,,Chodievaj predo mnou a bud’ dokonaly* (Gn 17, 1).

2. Nebude tu nasledovat’ traktat o svétosti s mnohymi definiciami a rozdeleniami, ktoré by
mohli obohatit’ tato doéleziti tému, alebo s analyzami, ktoré by sa dali urobit ohl'adom
prostriedkov posvicovania. Mojim skromnym ciel'om je, aby znovu, eSte raz zaznelo povolanie
k svitosti, v snahe vlozit’ ho do aktualneho kontextu, s jeho rizikami, vyzvami a prilezitostami.
Pretoze kazdého z nas si Pan vyvolil, ,,aby sme boli pred jeho tvarou svéti a neposkvrneni v
laske™ (Ef'1, 4).

I. kapitola
Povolanie Kk sviitosti

Sviiti, ktori nas povzbudzuja a sprevadzaju

3. V Liste Hebrejom su spomenuté rozli¢né svedectva, ktoré nas oduseviuju: ,,Vytrvalo bezme v
zavode, ktory mame pred sebou‘ (Hebr 12, 1). Hovori sa tam o Abrahamovi, Sare, MojziSovi,
Gedeonovi a dalsich (porov. Hebr 11) a predovsSetkym tam zaznieva pozvanie, aby sme si
uvedomili, ze sme ,,obklopeni oblakom svedkov* (Hebr 12, 1), ktori nas povzbudzuju, aby sme
sa nezastavili na ceste a pobadajui nas, aby sme kracali az do ciel'a. A medzi nimi moze byt nasa
vlastna mama, stara mama a d’alSie blizke osoby (porov. 2 Tim 1, 5). Mozno ich Zivot nebol
vzdy dokonaly, avSak aj uprostred nedokonalosti a padov nasledovali Péna a pacili sa mu.

4. Svitci, ktori uz dosiahli Boziu pritomnost, udrziavaji s nami zvdzky lasky a spoloCenstva.
Sved¢i o tom Kniha zjavenia svitého aposStola Jana, ked’ hovori o mucenikoch, ktori sa
prihovaraju: ,,videl som pod oltarom dusSe zabitych pre Bozie slovo a pre svedectvo, ktoré
vydali. A zvolali mohutnym hlasom: ,Dokedy, Pane, svity a pravdivy, nebudes sudit’ a pomstit’
nasu krv na tych €o obyvaju zem?‘“ (Zjv 6, 9 — 10). Mohli by sme povedat’, ze ,,sme obklopeni,
usmeriiovani a vedeni Bozimi priatel'mi. (...) Nemusim sam niest’ to, ¢o by som v skuto¢nosti
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sam nikdy niest’ nemohol. Zastup Bozich svétych ma chrani, poméha mi a nesie ma®.

5. V procesoch blahoreCenia a svétoreCenia sa beru do tvahy znaky hrdinstva v praktizovani
¢nosti, odovzdanie Zivota v mucenictve, a tiez pripady, pri ktorych doslo k obetovaniu vlastného
zivota za druhych, az po hranicu smrti. Tato obeta vyjadruje prikladné nasledovanie Krista a je

! Benedikt XVI., Homilia pri slavnostnom zaciatku Petrovej sluzby (24. aprila 2005): AAS 97 (2005), 708.



hodna obdivu veriacich.? Pripomefime si napriklad blahoslaveni Mariu Gabrielu Sagheddovu,
ktora obetovala svoj zivot za jednotu krestanov.

Sviiti vedlajSich dveri

6. Nemyslime len na tych, ktori st uz blahoslaveni alebo svétoreceni. Duch Svity svétost
rozlieva vSade, na svity I'ud verny Bohu, pretoze ,,Bohu sa zapacilo posvicovat a spasit’ I'udi
nie kazdého osve, bez akéhokol'vek vzdjomného spojenia, ale vytvorit' z nich l'ud, ktory by ho
pravdivo poznal a svito mu slazil“.? Pan v dejinach spasy zachranil jeden I'ud. Plna identita
nejestvuje bez prindlezitosti k I'udu. Preto sa nik nespasi sam ako izolovany jednotlivec, ale Boh
nas povolava s tym, Ze berie do ivahy zlozit splet’ medziosobnych vzt'ahov, ktoré sa vytvaraji
v 'udskom spolocenstve: Boh chcel vstupit’ do 'udovej dynamiky, do dynamiky l'udu.

7. Paci sa mi vidiet' svétost v l'ude trpezlivého Boha: v rodicoch, ktori s velkou laskou
vychovavaju svoje deti; v muzoch a Zenach, ktori pracuju, aby domov priniesli chlieb; v
chorych, v staruckych reholnickach, ktoré sa stale usmievaju. V tejto stalosti krac¢ania vpred,
v kazdodennom nasledovani, vidim svétost' zapasiacej Cirkvi. Je to mnoho rdz svitost’
,vedlajsich dveri®, tych, ktori ziju medzi nami a su odrazom BoZej pritomnosti, alebo — aby

som pouzil iny vyraz — , strednej triedy svitosti®.*

8. Dajme sa povzbudit znakmi svétosti, ktoré nam Péan predstavuje prostrednictvom
najpokornejSich ¢lenov tohto I'udu, ktory ,,ma ucast’ aj na Kristovom prorockom tirade tym, ze o
fiom vydava zivé svedectvo, najmi zivotom podla viery a lasky*.> Pomyslime na to, ako nas k
tomu pozyva aj svita Terézia Benedikta z Kriza, Ze prave prostrednictvom mnohych z nich sa
buduju skutocné dejiny: ,,V najtemnejSej noci povstavaju najvacsi proroci a svitci. AvSak
ozivujuci prud mystického zivota zostdva neviditelny. Istotne, rozhodujuce udalosti svetovych
dejin boli podstatne ovplyvnené dusami, o ktorych dejepisné knihy ni¢ nehovoria. A ktoré to
boli duse, ¢o im treba d’akovat’ za rozhodujice udalosti nasho osobného Zivota, to sa dozvieme
az v ten defi, ked’ sa vSetko skryté odhali.«¢

9. Svitost’ je najkrajSou tvarou Cirkvi. Ale aj mimo Katolickej cirkvi a v rozli¢nych
prostrediach Duch vzbudzuje ,znaky svojej pritomnosti, ktoré pomahaju Kristovym
ucenikom*.” Okrem toho sv. Jan Pavol II. ndm pripomenul, Ze ,,svedectvo vydané Kristovi az
po vyliatie krvi sa stalo spoloénym dedi¢stvom katolikov, pravoslavnych, anglikdnov a
protestantov*.® V krasnej ekumenickej spomienke, ktort slavil v Koloseu pocas Jubilea 2000,
pripomenul, ze mucenici si ,dedi¢stvom, ktoré hovori silnejsSim hlasom, nez je hlas

rozdel'ujtcich faktorov*.’

z Predpoklada v kazdom pripade povest svitosti a praktizovanie aspoii na riadnom stupni, krest’anskych ¢nosti:
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Pan vola

10. Toto vsetko je dolezité. Avsak to, o chcem pripomenut’ touto exhortaciou, je predovsetkym
povolanie k svitosti, ktoré Pan predklada kazdému jednému z nas; povolanie, ktoré sa obracia aj
na teba: ,,Bud’te sviti, lebo ja som svity“ (Lv 11, 44; I Pt 1, 16). Druhy vatikansky koncil to
dorazne podciarkol: ,,VSetci veriaci v Krista akéhokol'vek povolania a stavu, vystrojeni tol'kymi
a takymi spasitelnymi prostriedkami, si Panom povolani, kazdy svojou cestou, na taku
dokonalu svitost’, ako je dokonaly sam Otec.*'”

11. ,,)Kazdy svojou cestou,” hovori koncil. Takze netreba stratit’ odvahu, ked’ ¢lovek hl'adi na
vzory svitosti, ktoré sa mu zdaju nedosiahnutel'né. Existuju svedectva, ktoré su uzitocné, aby
nas stimulovali a motivovali, ale nie preto, aby sme sa ich snazili kopirovat, pretoze to by nas
mohlo vzdialit' od jedineCnej a vlastnej cesty, ktort ma Pan pre nas. Ddlezité je, aby kazdy
veriaci objavil svoju vlastnil cestu a dostal zo seba to najlepsie; to osobné, ¢o doitho Boh vlozil
(porov. 1 Kor 12, 7) a nevycCerpava sa v snahe napodobmnovat’ nieCo, co nebolo zamyslané
preitho. Vsetci sme povolani byt svedkami, ale ,existuyji mnohé existencidlne formy
svedectva“.!" Vskutku, ked’ velky mystik svity Jan z Kriza pisal svoj Duchovny spev,
uprednostiioval vyhybat’ sa fixnym pravidlam pre vsetkych a vysvetloval, ze jeho verSe boli
napisané tak, aby ich kazdy pouzil ,,podla vlastného sposobu‘.'> Pretoze Bozi Zivot sa nam

komunikuje ,,jednym takym a druhym onakym spésobom®."

12. Medzi rozliénymi formami chcem zdoraznit’, ze prejavy ,,zenského génia“ su tiez zjavné v
zenskych Styloch svitosti, nenahraditelnych pre odzrkadlenie Bozej svitosti v tomto svete.
Prave v tych ¢asoch, ked’ boli Zeny najviac vytlacané na okraj, Duch Svity vzbudil svitice,
ktorych ¢aro vyvolalo nové duchovné dynamizmy a délezité reformy v Cirkvi. Mohli by sme
spomenut’ svatdl Hildegardu z Bingenu, sviti Brigitu, svita Katarinu Siensku, svétu Teréziu
Avilsku alebo svita Teréziu z Lisieux. Ja vSak chcem pripomenut’ mnohé nezname a zabudnuté
zeny, ktoré — kazda svojim sposobom — podporili a premenili rodiny a spolo¢enstva silou svojho
svedectva.

13. To by malo kazdého povzbudit’ a posmelit, aby sa cely daroval, aby rastol smerom k tomuto
jedine¢nému a neopakovatel'nému projektu, ktory mal Boh preitho od zaciatku vecénosti: ,,Skor,
nez som t’a utvoril v matkinom zivote, poznal som ta, skor, nez si vysiel z lona, zasvétil som
ta“ (Jer 1, 5).

Aj pre teba

14. Nato, aby sa l'udia stali svitymi, nemusia byt biskupmi, knazmi, reholnickami c¢i
rehol'nikmi. Velakrat méme pokuSenie mysliet’ si, ze svétost’ je rezervovana len tym, ktori maja
moznost’ drzat’ si odstup od beznych zamestnani, aby venovali vel’a ¢asu modlitbe. Nie je to tak.
Vsetci sme povolani byt sviatymi tak, ze budeme zit' s laskou a pontkat’ vlastné svedectvo v
zamestnaniach vSedného dna, tam, kde sa kazdy nachadza. Si zasvitend alebo zasviteny? Bud’
svity(a) tak, Ze s radostou preZiva tvoje zasvitenie. Zije§ v manzelstve? Bud’ svity(4) tak, Ze
milujes a staras sa o svojho manzela a o svoju manzelku, ako Kristus o Cirkev. Si robotnik?
Bud’ svity tak, ze poctivo a kompetentne konds svoju pracu v sluzbe bratom. Si rodi¢ alebo

1% Druhy vatikansky koncil, dogmaticka konstiticia Lumen gentium, o Cirkvi, 11.
" porov. Hans U. von Balthasar, ,,Teologia y santidad®, Communio V1/87, 489.
12.Qv. Jan z Kriza, Cantico Espiritual, Prologo, 2.

13 porov. tamze 14, 2.



stary rodi¢? Bud’ svity tak, ze trpezlivo ucis§ deti nasledovat’ JeziSa. Mas autoritu? Bud’ svity
tak, ze sa zasadzuje$ za spolo¢né dobro a vzdavas sa osobnych zaujmov.'*

15. Nech milost’ tvojho krstu prinesie ovocie na ceste k svitosti. Nechaj, aby vSetko bolo
otvorené Bohu, a preto si vyber jeho; vyberaj si Boha znova a znova. Nestrat’ nadej, pretoze mas
silu Ducha, aby to bolo mozné, a svétost’ je v podstate ovocim Ducha Svitého v tvojom Zivote
(porov. Gal 5, 22 — 23). Ked’ citi§ pokuSenie zapliest' sa do svojej slabosti, zdvihni o¢i k
Ukrizovanému a povedz mu: ,,Pane, ja som Uboziak, ale ty mozes§ urobit’ zazrak a spravit’ ma
trochu lepsim.”“ V Cirkvi svitej a tvorenej hrieSnikmi najdes vsetko, ¢o potrebujes na rast k
svitosti. Pan ju naplnil darmi — Slovom, sviatostami, svétynami, zivotom spolocenstiev,
svedectvom svojich svitych, a roznorodou krasou, ktord vychadza z Péanovej lasky, ,,ako
mladuchu, okraslent skvostmi® (/z 61, 10).

16. Tato svitost’, ku ktorej ta Pan vold, bude vzrastat’ malymi gestami. Napriklad: pani sa
vyberie na trh na nédkupy, stretne susedu, da sa s niou do reci, a za¢nu kritizovat’. Ale tato Zena si
vo svojom vnutri povie: ,,Nie, nebudem hovorit’ zle o nikom.” To je krok ku svétosti. Potom,
doma, sa jej syn chce s flou rozpravat’ o svojich fantaziach a ona, aj ked’ je unavena, sadne si k
nemu a s laskou a trpezlivostou pocuva. To je d’alSia obeta, ktorda posvicuje. Potom prezije
okamih tuzkosti, ale spomenie si na lasku Panny Marie, vezme ruzenec a modli sa s vierou. To je
dalsia cesta k svitosti. Napokon ide po ulici, stretne chudobného a zastavi sa pri fiom, a s
laskou sa s nim pozhovara. To je d’alsi krok vpred.

17. Niekedy zivot prinesie vel'ké vyzvy, a ich prostrednictvom nas Pan pozyva k novym
obrateniam, ktoré umoziuja, aby sa jeho milost’ lepSie prejavila v nasej existencii, ,,aby sme
mali ucast’ na jeho svitosti“ (Hebr 12, 10). Inokedy ide len o to, aby sme nasli dokonalejSiu
oby¢ajnych Zivotnych &innosti.“!> Ked’ bol kardinal Frangois-Xavier Nguyén Van Thuin vo
vézeni, prestal sa trapit’ nad tym, ¢i ho prepustia. Jeho rozhodnutie bolo ,,zit’ pritomny okamih a
napliiat’ ho laskou™;a sposob, ktorym sa to uskutoéiiovalo, bol nasledujuci: ,,VyuZivam
prilezitosti, ktoré¢ sa vyskytnu kazdy den, na uskutoCnenie obyc¢ajnych ¢innosti neobycajnym
sposobom. '

18. Tak, pod vedenim Bozej milosti, mnohymi gestami tvorime tito podobu svétosti, ktord Boh
vysnival, avSak nie ako sebestacné bytosti, ale ,,ako dobri spravcovia mnohotvarnej Bozej
milosti“ (I Pt 4, 10). Dobre ucia biskupi Nového Z¢landu, Ze je mozné milovat
bezpodmienecnou laskou Péana, pretoze Vzkrieseny zdiel'a svoj mocny zivot s nasimi krehkymi
zivotmi: ,,Jeho laska nema hranic, a ked ju raz daroval, nikdy ju nevzal spiat. Bola
bezpodmienecna a zostala verna. Milovat’ takto nie je 'ahké, pretoze sme mnohokrat velmi
slabi. Avsak prave preto, aby sme mohli milovat’ tak ako nds miloval Kristus, zdiel'a Kristus
svoj vzkrieseny zivot s nami. Tymto spésobom na$ zivot ukazuje jeho silu v akcii, aj uprostred
Pudske;j slabosti.*"’

Tvoje poslanie v Kristovi

19. Pre krest'ana nie je mozné mysliet’ na vlastné poslanie na zemi bez toho, aby ho chapal ako
cestu ku svitosti, lebo ,,to je Bozia vola, vase posvitenie* (/ Sol 4, 3). Kazdy svity je jedno

% Porov. Katechéza pocas generalnej audiencie 19. novembra 2014: Insegnamenti 11, 2 (2014), 555.

15 Sv. Frantisek Salesky, Tratado del amor a Dios, VIII, 11.

16 Cinque pani e due pesci. Dalla sofferenza del carcere una gioiosa testimonianza di fede, Milano 2014, 20.
17 Konferencia katolickych biskupov Nového Zélandu: Healing love, 1. januara 1988.



poslanie; je to projekt Otca na odzrkadlenie a vtelenie jedného aspektu evanjelia v urcitom
okamihu dejin.

20. Toto poslanie ma svoj plny zmysel v Kristovi, a mozno mu porozumiet len od neho
pocinajuc. Svétost’ v podstate znamena zit' tajomstva jeho zivota v jednote s nim. Spociva v
spojeni so smrtou a vzkriesenim Pana jedineCnym a osobnym spdsobom, v neustdlom
zomierani a vstavani z mftvych s nim. Tiez vSak moze znamenat obnovenie — vo vlastnej
existencii — urCitych aspektov JeziSovho pozemského zivota: jeho skrytého zivota, jeho
komunitného Zzivota, jeho blizkosti poslednym, jeho chudoby a dalSich prejavov jeho
obetovania sa z lasky. Kontempldacia tychto tajomstiev, ako ju navrhuje sv. Ignac z Loyoly, nas
vedie k tomu, aby sme ich vtelovali do naSich rozhodnuti a postojov.'® Pretoze ,,vSetko v

JeziSovom zivote je znakom jeho tajomstva“,"” | cely Kristov zivot je zjavenim Otca*,” ,cely

Kristov Zivot je tajomstvom vykupenia“,?' ,,cely Kristov Zivot je tajomstvom rekapitulacie®,” a

,Kristus sposobuje, aby sme vSetko, ¢o Zil on, mohli Zit' v fiom a on to mohol Zit’ v nas“.*

21. Planom Otca je Kristus a my v iom. Napokon je to milujtci Kristus v nds, pretoze ,,svétost
nie je ni¢ iné, nez naplno zitd laska“.* Preto ,,svitost’ sa meria podla vysky, ktor( Kristus
dosahuje v nés, a podl'a toho ako — napoméhani silou Ducha Svétého — modelujeme cely nas
zivot podla jeho zivota“.® A tak, kazdy svity je posolstvom, ktoré Duch Svity Cerpa z
bohatstva JeziSa Krista a dariiva jeho I'udu.

22. Na spoznanie toho, aké slovo chce Pan povedat’ prostrednictvom niektorého svitého, sa
netreba prilis zaoberat’ detailmi, pretoze tam mozu byt aj chyby a pady. Nie vSetko, o hovori
niektory svitec, je Uplne verné evanjeliu; nie vSetko, ¢o robi, je autentické a dokonalé. To, ¢o si
treba vSimnut’, je celok jeho Zivota, jeho celd cesta posvitenia, td& podoba, ktora odrdza nieco z
Jezi8a Krista a ktora vystapi do popredia, ked’ sa podari zostavit’ zmysel celku jeho osoby.*

23. Toto je pre vSetkych nas silné pozvanie, ktorému treba venovat’ pozornost’. Aj ty potrebujes
pochopit’ celok tvojho zivota ako poslanie. PokuSaj sa o to poCuvanim Boha v modlitbe a
spoznavanim znameni, ktoré ti on ponuka. Pytaj sa vZdy Ducha, ¢o od teba Jezi§ ocakava v
kazdom okamihu tvojej existencie, a v kazdom rozhodnuti, ktoré musi$ urobit’, aby si rozoznal
miesto, ktoré ma v tvojom poslani. A dovol’ mu, aby v tebe vyformoval to osobné mystérium,
ktoré¢ odraza JeziSa Krista v dneSnom svete.

24. Kiez dokazes spoznat’, ktoré¢ je to slovo, ten odkaz Jezisa, ktory Boh chce povedat’ svetu
tvojim zivotom. Nechaj sa premenit’, nechaj sa obnovit’ Duchom, aby sa to mohlo uskutoc¢nit’, a
aby sa tvoje vzacne poslanie nepremarnilo. Pan ho privedie k zaviSeniu, aj uprostred tvojich
chyb a zlych okamihov, ak neopusti§ cestu lasky a zostane§ vzdy otvoreny na jeho
nadprirodzené pdsobenie, ktoré ocistuje a osvecuje.

18gy. Ignac z Loyoly, Ejercicios espirituales, 102 —312.
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% Tamze, 450.
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Cinnost’, ktora posvicuje

25. Ked’Ze nemozno pochopit’ Krista bez kral'ovstva, ktoré prisiel zalozit,, tvoje vlastné poslanie
je neoddelitelné od budovania tohto kralovstva: ,Hladajte najprv Bozie kralovstvo a jeho
spravodlivost™ (Mt 6, 33). Tvoje stotoznenie sa s Kristom a jeho zelaniami znamend usilie
budovat’ — spolu s nim — toto kralovstvo lasky, spravodlivosti a pokoja pre vsetkych. Sam
Kristus ho chce zit’ s tebou, vo vSetkych namahéch a odriekaniach, ktoré si to vyziada, a tiez v
radostiach a v plodnosti, ktoru ti to ponukne. Neposviti§ sa teda bez toho, aby si sa telom i
dusou daroval, a v tomto Usili tak dal to najlepsie zo seba.

26. Nie je zdravé milovat’ ticho a vyhybat sa stretnutiu s druhym, t0zit' po odpocinku a
odmietat’ aktivitu, hl'adat’ modlitbu a podcenovat’ sluzbu. VSetko moZze byt prijaté a integrované
ako Cast’ vlastnej existencie na tomto svete a patri do cesty posvitenia. Sme povolani zit
kontemplaciu aj prostrednictvom akcie, a posvdcujeme sa v zodpovednom a Stedrom
vykonavani vlastného poslania.

27. Azda nas méze Duch Svity pobadat’ k naplneniu jedného poslania a zaroven od nas ziadat,
aby sme od neho utekali, alebo sa doitho nesnazili vlozit' naplno — pre zachovanie vntitorného
pokoja? Niekedy sme vSak pokuSani odsuvat’ pastora¢nu sluzbu alebo nasadenie vo svete na
druhé miesto, akoby to boli len ,rozptylenia“ na ceste k posviteniu a vnutornému pokoju.

Zabuda sa v8ak, ze ,,nie zivot ma poslanie, ale on sim je poslanim*.?’

28. Nasadenie motivované uzkost'ou, namyslenostou, tizbou ukazovat’ sa a dominovat’, iste
nebude posvicujice. Vyzvou je zit’ vlastné darovanie takym sposobom, ze sa budeme snazit’
mat’ evanjeliového ducha a identifikovat’ sa Coraz viac s JeziSom Kristom. Kvoli tomu sa
zvykne hovorit’ napriklad o duchovnosti katechétu, duchovnosti diecézneho kléru, duchovnosti
prace. Z toho istého dovodu som Evangelii gaudium zakoncil duchovnostou misie, Laudato si’
ekologickou duchovnost'ou a Amoris laetitia duchovnostou rodinného Zivota.

29. To neznamend podcenovat’ okamihy pokoja, samoty a ticha pred Bohom. Prave naopak.
Pretoze neustale novinky v oblasti technologickych prostriedkov, pritazlivost’ cestovania a
nespocetné ponuky konzumu niekedy nenechdvaju prazdny priestor, v ktorom by zaznieval
Bozi hlas. VSetko sa Coraz viac¢Sou rychlostou plni slovami, povrchnymi poteSeniami a hlukmi.
Tam nevladne radost’, ale nespokojnost’ toho, kto nevie, pre¢o zije. Ako potom nespoznat’, ze
potrebujeme prerusit’ tento horuckovity zavod, aby sme znovu ziskali osobny priestor; niekedy
bolestivy, ale vzdy plodny, v ktorom sa nadvézuje Uprimny dialég s Bohom? V istom okamihu
by sme mali pohliadnut’ do tvéare pravde o sebe, aby sme ju nechali preniknat’ Panom, ale nie
vzdy sa to podari — ak ,,sa niekto nendjde az na okraji priepasti, toho najt’azivejSiecho pokusSenia,
na Utese opustenosti, na osamelom vrchole, kde ma dojem, Ze je celkom sam*“.*® Tak
nachadzame vel'ké motivacie, ktoré nas pohaiaja, aby sme svoje ulohy zili naplno.

30. Tie ist¢ zdroje rozptylenia, ktoré prenikaju sGcasny zivot, nas zdroven vedi k
absolutizovaniu volného c¢asu, pocCas ktorého modzeme bez ohranienia vyuzivat tieto
prostriedky, ktoré nam ponukaju zabavu alebo prchavé potesenia.”” V dosledku toho trpi vlastné
poslanie, oslabuje sa rozhodnost, Stedrd& a ochotnd sluzba zacCina ustupovat. Duchovnu

27 Xavier Zubiri, Naturaleza, historia, Dios, Madrid 1999, 427.
28 Carlo M. Martini: Las confesiones de Pedro, Estella 1994, 76.

2 Je nevyhnutné rozliSovat’ toto povrchné rozptylenie od zdravej kultary vol'ného Casu, ktora nas otvara pre
druhého a pre skutocnost’ — s kontemplativnym a ochotnym duchom.



sktisenost’ to zbavuje jej prirodzenosti. Moéze byt zdravy taky duchovny zapal, ktory je
sprevadzany nedbalost'ou v evanjelizacnej ¢innosti alebo v sluzbe druhym?

31. Treba nam takého ducha svitosti, ktory prenikd samotu aj sluzbu, intimitu aj tlohu
evanjelizovat — takym spdsobom, Ze kazdy okamih bude prejavom lasky, darovanym pred
Panovymi oc€ami. Takymto sposobom budi vsetky okamihy schodikmi na naSej ceste
posvitenia.

Viac zivi, vi¢Smi Pudski

32. Neboj sa svitosti. Nepripravi ta o silu, zZivot ¢i radost’. Prave naopak: pretoze sa stanes tym,
¢o mal Otec na mysli, ked ta stvoril, a bude§ verny svojmu bytiu. Zavisiet od neho nas
oslobodzuje z otroctva a poméha nadm spoznat’ vlastni ddstojnost. To sa odrdza vo svitej
Jozefine Bakhite, ktora bola ,,unesend a predand do otroctva v krehkom veku siedmich rokov a
vel'a vytrpela v rukach krutych panov. Dospela vSak k pochopeniu hlbokej pravdy, Zze Boh, a nie
clovek, je skutocnym Panom celého l'udského bytia, celého I'udského zivota. Dana sklisenost’ sa

premenila na pramefi vel’kej madrosti pre tuto pokornu deéru Afriky*.*

33. V takej miere, v akej sa posvicuje, sa kazdy krestan stava uzitocnejSim pre svet. Biskupi
zapadnej Afriky nés ucia: ,,V duchu novej evanjelizdcie sme volani byt evanjelizovani a
evanjelizovat’ prostrednictvom podpory vsetkych pokrstenych, aby ste prijali vasu tlohu byt
sol'ou zeme a svetlom sveta, kdekol'vek sa nachadzate.*!

34. Neboj sa cielit’ vyssie, nechat’ sa milovat’ a oslobodit’ Bohom. Neboj sa nechat’ viest’ Svatym
Duchom. Svétost’ ta neurobi menej I'udskym, pretoze je to stretnutie tvojej slabosti so silou
milosti. Ako hovorieval Léon Bloy, v Zivote ,,je len jediny smutok — smutok z toho, Ze nie sme

sviti«.»

I1. kapitola
Dvaja subtilni nepriatelia sviitosti

35. V tomto ramci chcem upriamit’ pozornost’ na dva falzifikaty svétosti, ktoré by nas mohli
zviest’ zo spravnej cesty: gnosticizmus a pelagianizmus. Su to dve herézy, ktoré sa objavili v
prvych krestanskych storociach, su vSak stale alarmujuco aktudlne. Aj dnes sa srdcia mnohych
krestanov, mozno bez toho, aby si to uvedomovali, nechavaju zviest' tymito klamlivymi
navrhmi. V nich sa prejavuje antropocentricky imanentizmus, prestrojeny za katolicku pravdu.*
Pozrime sa na tieto dve formy doktrinalnej alebo disciplinarnej bezpecnosti, vedace ,k
narcistickému a autoritativnemu elitarizmu, v ktorom (niektori) druhych namiesto
evanjelizovania analyzuju a klasifikuji, a namiesto toho, aby im ulahcili pristup k milosti,

30 Sv. Jan Pavol IL., Homilia pri omsi svitorecenia (1. oktobra 2000), 5: A4S 92 (2000), 852.

31 Regionalna konferencia biskupov zapadnej Afriky (RECOWA-CERAO), Mensaje pastoral al finalizar la
segunda Asamblea plenaria, Accra (Ghana) 29. februara 2016, 2.

32 eén Bloy, La femme pauvre, 1897, 11, 27.

33 Porov. Kongregacia pre nauku viery, list Placuit Deo biskupom Katolickej cirkvi o niektorych aspektoch
krestanskej spasy (22. februara 2018), 4: L'Osservatore Romano, 2. marca 2018, s. 4 — 5: ,, Tak neopelagiansky
individualizmus, ako aj neognostické znevazovanie tela prekrucaju vyznanie viery v Krista, jediného a
univerzalneho Spasitel’a.” V tomto dokumente sa nachadzaju doktrinalne zédklady pre pochopenie krest'anskej
spasy vzhl'adom na sti€asné neognostické a neopelagianske derivacie.



minaju energiu na ich kontrolovanie. V oboch pripadoch ani Jezis Kristus, ani I'udia nestoja v
strede zaujmu.***

Sucasny gnosticizmus

36. Gnosticizmus je prejavom ,,viery uzatvorenej do subjektivizmu, v ktorom ¢loveka zaujima
len urcitad skisenost’ alebo urcity rad uvah a poznatkov, ktoré vraj dokazu priniest’ utechu a
svetlo, ale dany c¢lovek v konecnom dosledku zostane pre ne zatvoreny v imanencii svojho

vlastného rozumu a citov*.*’

Mysel bez Boha a bez tela

37. Vd’aka Bohu, v priebehu celych dejin Cirkvi bolo vel'mi jasné, Ze dokonalost’ 0sob sa
posudzuje podla ich lasky, nie podl'a kvantity dat a poznatkov, ktoré nazhromazdia. ,,Gnostici*
maji v tomto bode zmitok, a posudzuju druhych na zaklade toho, &i st schopni pochopit’ hibku
ur¢itych nduk. Koncipuji mysel’ bez vtelenia, neschopnti dotkntit’ sa trpiaceho tela Krista v
druhych, strnulti v encyklopédii abstrakcii. Na odhalenie tajomstva napokon uprednostiiujua —
ako to vyjadril isty myslitel’ — ,,Boha bez Krista, Krista bez Cirkvi, Cirkev bez l'udu®.*

38. Konecne, ide o marnomysel'ni povrchnost mnoho pohybu na povrchu mysli, ale bez
pohybu a pohnutia v hibke myslenia. Niektorych si vSak dokaze podmanit klamlivou
fascinaciou, pretoze gnostickd rovnovaha je formalna a zdanlivo sterilna, a méze nadobudnut’
aspekt istej harmonie alebo poriadku, ktory vsetko objima.

39. Bud'me vSak ostraziti. Nemam na mysli racionalistickych nepriatel'ov krestanskej viery.
Toto sa mdze vyskytnut’ vnutri Cirkvi, tak u laikov vo farnostiach, ako aj u tych, ¢o ucia
filozofiu alebo teolégiu vo formacnych centrach. Pretoze gnostikom je tiez vlastna viera, ze
svojimi vysvetleniami mézu urobit’ dokonale zrozumitelni celi vieru a celé evanjelium.
Absolutizuju vlastné teorie a druhych nutia, aby sa podrobili zdovodneniam, ktoré pouzivaju.
Jedna vec je zdravé a pokorné pouzivanie rozumu na premyslanie nad teologickym a moralnym
ucenim evanjelia; druha je snazit’ sa zredukovat’ u€enie JeziSa na chladnu a prisnu logiku, ktora

sa snazi vietko ovladnut’.’’

Doktrina bez tajomstva

40. Gnosticizmus je jedna z najhorsich ideoldgii, pretoze — zatial' Co neprimerane vyzdvihuje
poznanie alebo urcitu skiisenost’ — domnieva sa, ze jeho vlastna vizia skuto¢nosti je dokonala. A
tak, mozno nevedome, tato ideoldgia zivi samu seba a stava sa eSte va¢Smi slepou. Niekedy sa
stava mimoriadne klamlivou — ked’ sa maskuje netelesnou duchovnost'ou. Pretoze gnosticizmus

3 Apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 94: A4S 105 (2013), 1060.
35 Tamze: AAS 105 (2013), 1059.

3% Homilia pri svitej omsSi v Dome svdtej Marty, 11. novembra 2016: L'Osservatore Romano, 12. novembra 2016,
s. &.

37 Ako uéi sv. Bonaventura, ,Jj€ nevyhnutné zanechat’ vSetky ¢innosti intelektu a dovolit, aby vrchol citu bol Gplne
preneseny a premeneny v Bohu. (...) Ked’Ze na dosiahnutie tohto ni¢ nepomdze priroda a vel'mi malo veda, treba
klast’ maly doraz na skimanie a vel'ky na duchovné pomazanie; maly na jazyk a velikansky na vnutornu

radost’; maly na slova a knihy a vSetok na dar Bozi, teda na Ducha Svétého; maly alebo Ziadny na stvorenie a cely
na stvoritel'skl podstatu, na Otca, na Syna a na Svatého Ducha® (Itinerario della mente in Dio, VII, 4-5).



,,vo svojej vlastnej podstate chce ovladnut’ tajomstvo*,* tak tajomstvo Boha a jeho milosti, ako
aj tajomstvo zivota druhych.

41. Ak ma niekto odpovede na vSetky otazky, ukazuje tym, Ze nie je na dobrej ceste, a je
mozné, ze je to faloSny prorok, ktory pouziva nébozenstvo na svoj prospech, na podporu
vlastnych mentalnych a psychologickych $pekulacii. Boh nés nekone¢ne presahuje, vzdy je pre
nas prekvapenim a nikdy s istotou nevieme, v ktorej historickej okolnosti ho mdézeme stretnut,
pretoze to nie sme my, kto ur€uje Cas a miesto stretnutia. Kto chce mat’ vSetko jasné a isté, robi
si narok ovladat’ Boziu transcendenciu.

42. Rovnako nemozno chciet’ definovat, kde Boh nie je, pretoze on je tajomne pritomny v
zivote celej osoby, je v zivote kazdého tak ako on chce, a nemo6zeme ho negovat’ nasimi
domnelymi istotami. Ba aj vtedy, ked’ je niekoho existencia katastrofou, ked” ho vidime
zni¢ené¢ho zlozvykmi a zdvislostami, Boh je v jeho Zivote. Ak sa nechame viest Duchom
vacSmi nez naSimi argumentaciami, mézeme a musime hl'adat’ Pana v kazdom l'udskom Zzivote.
To je sucastou tajomstva, ktoré gnostické mentality napokon odmietnu, pretoze ho nemdzu
kontrolovat’.

Limity rozumu

43. Len velmi slabo dokazeme chapat’ pravdu, ktorGi prijimame od Péana. ESte s vicsSou
tazkostou ju dokdzeme vyjadrit. NemozZeme si preto narokovat’, ze na§ sposob jej chapania nés
opraviuje, aby sme vykonavali striktny dozor nad zivotom druhych. Chcem pripomenut’, ze v
Cirkvi dovolene koexistuji rozliéné spdsoby interpretdicie mnohych aspektov krestanskej
doktriny a zivota, ktoré vo svojej odliSnosti ,,pomahaju lepSie vyjadrit’ nesmierne bohaty poklad
Slova‘®. Je pravdou, Ze ,,Jud’om snivajucim o monolitickom uceni, ktoré vsetci bez najmensich
rozdielov musia zastavat’, sa to moze zdat’ ako rozptyl'ujuca nedokonalost™.?* Prave tak niektoré
gnostické pridy pohrdli konkrétnou jednoduchostou evanjelia a pokusili sa nahradit’ trojicného
a vteleného Boha vysSou jednotou, v ktorej sa stratila bohatd rozmanitost’ naSich dejin.

44. V skutocnosti doktrina, alebo lepSie, nase chapanie a vyjadrenie doktriny, ,nie je
zatvorenym systémom, bez dynamik schopnych vyprodukovat’ otdzky, pochybnosti,
spytovania®“, a ,,otdzky nasho l'udu, jeho uzkosti, jeho zapasy, jeho sny, jeho boje, jeho obavy
maju hermeneutickii hodnotu, ktord nemdzeme ignorovat, ak chceme vziat' vazne princip

vtelenia. Jeho otazky ndm pomahajt sa pytat’; jeho spytovania nam kladu otazky*.*

45. Casto dochadza k nebezpeénému zmitku: mysliet’ si, Ze preto, Ze nie¢o vieme alebo
dokazeme s istou logikou vysvetlit’, uz sme sviti, dokonali, a lepsi ako ,,nevedoma masa“. Svity
Jan Pavol nas upozornil na toto pokuSenie ,,osvietenych katolikov*, ktori len preto, Ze nieco
¢itali, boli na nejakom kurze alebo sa zlcastnili na nejakej obnove, nadobudnu ,,akysi pocit
nadradenosti nad ostatnymi veriacimi“.*' Av8ak v skuto¢nosti to, ¢o si myslime, Ze vieme, by
malo byt vzdy motivaciou na lepSiu odpoved’ na Boziu lasku — pretoze ,,sa ucime Zzitim:

teoldgia a svitost’ su nerozdelitelny dvojélen‘.**

38 List Velkému kanceldrovi Papezskej katolickej univerzity Argentiny k 100. vyrociu Teologickej fakulty (3. marca
2015): L’Osservatore Romano, 9. — 10. marca 2015, s. 6.

39 Apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 40: A4S 105 (2013), 1037.

0 Videoposolstvo pre medzinarodny teologicky kongres Papezskej katolickej univerzity v Argentine (1. — 3.
septembra 2015): 445 107 (2015), 980.

1 Sv. Jan Pavol 11, posynodalna apostolska exhortacia Vita consecrata (25. marca 1996), 38: A4S 88 (1996), 412.
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46. Ked’ sv. FrantiSek z Assisi videl, ze niektori z jeho ucenikov vyucovali doktrinu, chcel sa
vyhnut’ pokuSeniu gnosticizmu. Takto preto napisal sv. Antonovi Paduanskemu: ,,Tesi ma, Ze
uci§ svith teoldgiu bratov, pokial’ pri jej Stadiu nezanedbava$ ducha modlitby a zboznosti.*#
Poznal pokusenie premenit’ krestanskt skuisenost’ na zbierku mentalnych Spekulacii, ktoré nas
napokon vzdialia od cCerstvosti evanjelia. A zasa sv. Bonaventiru upozoriioval, ze pravdiva
krest'anska mudrost’ sa nesmie oddel'ovat’ od milosrdenstva voci bliznemu: ,,Najvacsia mudrost’,
aka moze jestvovat,, spoc¢iva v plodnom Sireni toho, ¢o ma Clovek na rozdavanie — toho, ¢o mu
bolo dané prave preto, aby to déaval d’alej. (...) Preto tak ako je milosrdenstvo priatel'om
mudrosti, lakomstvo je jej nepriatelom.“** | S &innosti, ktoré neprekazaji, ale napomahajt
kontemplacii, ked’ sa s fiou spajaji — ako (napriklad) skutky milosrdenstva a zboZnosti.**

Sucasny pelagianizmus

47. Gnosticizmus viedol k d’alSej starej heréze, ktora rovnako existuje aj dnes. S plynutim ¢asu
mnohi zacali chépat’, Ze nie poznanie nds robi lepSimi alebo svitymi, ale Zivot, aky vedieme.
Problémom je, Ze to po troche zdegenerovalo — takym spdsobom, ze samotny omyl gnostikov sa
len transformoval, nebol vSak prekonany.

48. Pretoze moc, ktori gnostici pripisovali inteligencii, niektori zacali pripisovat’ l'udskej voli,
osobnému Usiliu. Tak vznikli pelagiani alebo semipelagiani. Uz to nebola inteligencia, ktora
zabrala miesto tajomstva a milosti, ale vol'a. Zabudlo sa, ze vSetko ,,nezavisi... od toho, kto chce
ani od toho, kto bezi, ale od Boha, ktory sa zmilava“ (Rim 9,16) a ze ,,nie my sme milovali
Boha, ale Ze on miloval nas* (/ Jn 4, 10).

Vola bez pokory

49. Ti, ktori zodpovedaju tejto pelagianskej alebo semipelagianskej mentalite aj ked’ sladkymi
reCami hovoria o BoZej milosti, ,,sa v podstate spolichajui len na vlastné sily a citia sa nadradeni
nad druhymi, pretoze sa riadia urCitymi normami alebo pretoze st neochvejne verni istému
katolickemu $tylu z minulosti“.*® Ked’ sa niektori z nich obracaji na slabych a hovoria im, Ze
vSetko sa da s Bozou milost'ou, v skuto¢nosti zvycajne komunikuju myslienku, Ze vSetko sa da
I'udskou vol'ou, akoby ona bola ¢imsi Cistym, dokonalym, vSemocnym, k Comu sa pridava
milost’. Chce sa ignorovat’, Ze ,,nie vSetci mozu vietko“? a Ze v tomto zivote 'udské slabosti nie
st celkom a navzdy zahojené milostou. ® V kazdom pripade, ako ucil sv. Augustin, Boh ta
pozyva robit’ to, o mozes a ,,prosit’ o to, ¢o nemdzes“;* alebo povedat’ pokorne Panovi: ,,Daj
mi, ¢o ziada$ a ziadaj ma, o ¢o chces.«*’

*2 List Velkému kancelarovi Papezskej katolickej univerzity Argentiny k 100. vyrociu Teologickej fakulty (3. marca
2015): L’Osservatore Romano, 9. — 10. marca 2015, s. 6.

3 List bratovi Antonovi, 2: FF 251.

gy, Bonaventtra, De septem Donis, 9,15.

gy, Bonaventtra, IV Sent 37, 1, 3, ad 6.

46 Apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 94: A4S 105 (2013), 1059.

7 Non omnes omnia possunt™: sv. Bonaventura, De sex aliis Seraphim 3, 8. Mozno to chapat’ v linii s
Katechizmom Katolickej cirkvi, 1735.

48 »Milost’ zahffia aj ist nedokonalost’, ked’ze cloveka dokonale neuzdravuje*: Sv. Tomas Akvinsky, Summa
theologiae 1-11, 109, 9, ad 1.

gy, Augustin, De natura et gratia 43, 50; PL 44, 271.
50 Sv. Augustin, Confesiones 10, 29, 40.
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50. V konec¢nom dosledku, nedostatok uprimného uznania naSich obmedzeni — v bolesti a
modlitbe — je to, ¢o brani milosti, aby v nas lepSie posobila, pretoze jej nenechava priestor
vyvolat’ to dobro, ktoré sa integruje v pravdivej a redlnej ceste rastu.’’ Milost’ — prave preto, Ze
predpokladd naSu prirodzenost’ — nas nerobi okamzite superlud’'mi. Chciet’ Cosi také by bolo
neprimerane doverovat’ sebe samym. V tomto pripade, ukryté za pravovernostou, mozu nase
postoje nezodpovedat’ tomu, €o tvrdime o nevyhnutnosti milosti, a v skutoc¢nosti jej napokon
malo doverujeme. Vskutku, ak si neuvedomujeme nasu konkrétnu a limitovani realitu,
nemdzeme ani vidiet' skuto¢né a mozné kroky, o ktoré nas Pan ziada v kazdom okamihu — po
tom, o nas uschopnil a pritiahol svojim darom. Milost pdsobi v dejindch a zvycajne ndas
zachytava a premienia postupnou formou.” Preto ak odmietame tento historicky a progresivny
spOsob, v skuto¢nosti ju napokon mézeme odmietnut’ a zablokovat, i ked’ ju naSimi slovami
vychval'ujeme.

51. Ked’ sa Boh obracia na Abrahdma, hovori mu: ,,JJa som vSemohuci Boh, chodievaj predo
mnou a bud’ dokonaly*“ (Gn 17, 1). Aby sme mohli byt dokonali tak, ako sa to jemu paci,
musime zit’ s pokorou v jeho pritomnosti, zavinuti do jeho slavy, potrebujeme kracat’ v jednote s
nim, spoznavajuc jeho trvali lasku v naSich Zivotoch. Potrebujeme sa prestat’ bat tejto
pritomnosti, ¢o ndm moze urobit’ len dobre. Prave Otec nam dal Zivot a vel'mi nas miluje. Ked’
to prijmeme a prestaneme uvazovat’ nad naSou existenciou bez neho, strati sa uzkost samoty
(porov. Z 139, 7). A ked’ si od Boha uz nedrzime odstup a Zijeme v jeho pritomnosti, moézeme
jej dovolit,, aby preskiimala nase srdcia a presvedéila sa, ¢i kradajii po spravnej ceste (porov. Z
139, 23 — 24). Tak spozname prijemnu a dokonalu vol'u Pana (porov. Rim 12, 1 —2) a dovolime,
aby nas sformoval ako nadobu (porov. Iz 29, 16). Mnohokrat sme uz povedali, ze Boh prebyva
v nas, ale je lepSie povedat’, ze my prebyvame v iom; zZe on nam dovol'uje zit’ v jeho svetle a v
jeho laske. On je nas chram: ,,O jedno prosim Pana a za tym tuzim, aby som mohol byvat v
dome Panovom po vsetky dni svojho Zivota, aby som pocitoval nehu Panovu a obdivoval jeho
chram® (Z 27, 4). ,,Jeden den v tvojich nadvoriach je lepsi nez inych tisice” (Z 84, 11). V fiom
sme posviétenti.

Casto opominané ucenie Cirkvi

52. Cirkev opakovane ucila, ze nie sme ospravedlneni naSimi skutkami alebo nasimi
snazeniami, ale milostou Pana, ktory ako prvy prebera iniciativu. Otcovia Cirkvi, eSte pred
sviatym Augustinom, jasne vyjadrovali toto primarne presvedCenie. Svity Jan Chryzostom
vravel, Ze Boh do nds vlieva samotny pramefi vSetkych darov ,,skor nez sme vstapili do boja*.*
Svity Bazil Velky poznamenal, ze veriaci sa chvéli len v Bohu, lebo ,,uznava, ze mu chyba

skuto¢na spravodlivost’ a Ze je ospravedlneny jedine prostrednictvom viery v Krista®.>

53. Druhy oranzsky snem s pevnou autoritou ucil, Ze ni¢ 'udské si nemoze narokovat’, zaslazit
alebo kupit’ dar Bozej milosti a ze vSetko, o s fiou mdze spolupracovat’, je dopredu darom tej
istej milosti: ,,Aj to, Ze sa chceme ocistit’, deje sa prostrednictvom vliatia a ¢innosti Ducha
Svitého v nas.“”® Nasledne Tridentsky koncil, aj ked’ zdoraznil doleZitost’ nasej spoluprace na
duchovnom raste, znovu potvrdil toto dogmatické ucenie: ,,Hovori sa, ze sme ospravedlneni
zadarmo, pretoze ni¢ z toho, ¢o predchadza ospravedlneniu, ¢i uz je to viera alebo su to skutky,

1 porov. apostolskd exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 44: A4S 105 (2013), 1038.

2y chapani krest'anskej viery milost’ predchadza, sprevadza a nasleduje kazdé nase konanie (porov. Tridentsky
koncil, Sess. VI, Decr. de iustificatione, cap. 5: DH, 1525).

53 Sv. Jan Chryzostom, In Rm 9, 11; PG 60, 470.
>* Sv. Bazil Velky, Hom. de humil., PG 31, 530.
5 Oranzsky snem, kanon 4: DH 374.
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si nezasluhuje samotnl milost” ospravedlnenia; lebo ak je to milost’, tak nie zo skutkov; inak by
uz milost’ nebola milostou (Rim 11, 6).<%°

54. Katechizmus nam tiez pripomina, ze dar milosti ,,presahuje schopnosti rozumu a sily

ludskej vole“,”” a Ze ,,pred Bohom nemd ¢lovek nijaka zasluhu v zmysle striktného prava.

Medzi nim a nami je nesmierna nerovnost.”® Jeho priatel'stvo nds nekonene presahuje,
nemdzeme si ho pre seba kupit’ nasimi skutkami, ale méze byt len darom jeho iniciativy lasky.
To nés pozyva zit’ s radostnou vd’a¢nost’ou za tento dar, ktory si nikdy nezasltizime, lebo ,,ked’
uz ¢lovek ma milost’, nemdze byt tato prijata milost’ zaslazena*.*® Sviti sa vyhybaju tomu, aby
vkladali doveru do vlastnych skutkov: ,,Na vecer tohto Zivota sa predstavim pred tebou s
prazdnymi rukami, Pane, pretoze ta neziadam, aby si robil vypocet mojich skutkov. VSetky

nase spravodlivosti st nedokonalé v tvojich o¢iach.“®

55. Toto je jedno z velkych presvedceni, ktoré Cirkev definitivne nadobudla, a je tak jasne
vyjadrené v Bozom slove, Ze zostava mimo akejkol'vek diskusie. Tak ako najvécsie prikazanie
lasky, tato pravda by mala poznaCovat’ nas Styl Zivota, pretoze vychddza zo srdca evanjelia a
povoldva nas nielen prijat’ ju mysl'ou, ale premenit’ ju na nakazlivii radost. Nemodzeme vsak s
vd’anostou oslavovat’ nezi§tny dar priatel'stva s Panom, ak neuzname, ze aj naSa pozemska
existencia a nase prirodzené schopnosti s darom. Musime ,,radostne suhlasit’ s tym, Ze naSa
realita je ndm darovand a prijat’ aj nasu slobodu ako milost’. To je tazka vec vo svete, ktory veri,

7e ma nieCo sdm od seba, ako ovocie vlastnej originality a slobody*.*!

56. Len na zaklade Bozieho daru, slobodne prevzatého a pokorne prijatého, mozeme
spolupracovat’ s na$imi silami, aby sme sa nechali stale viac premienat’.®* Prva vec je patrit
Bohu. Ide o to, aby sme sa ponukli jemu, ktory nds predchadza, aby sme mu odovzdali nase
schopnosti, nase nasadenie, nd$ boj proti zlu a nasu tvorivost’, aby jeho nezasluzeny dar v nas
rastol a rozvijal sa: ,,Bratia, pre Bozie milosrdenstvo vas prosim, aby ste svoje tela prinasali ako
ziva, sviti, Bohu milt obetu, ako svoju duchovnu bohosluzbu“ (Rim 12, 1). Okrem toho,
Cirkev vzdy ucila, Ze len laska umoziuje rast v zivote milosti, pretoze ,,ak by som nemal lasky,
ni¢im by som nebol* (1 Kor 13, 2).

Novi pelagiani

57. Existuji vSak krestania, ktori sa snazia nasledovat’ ini cestu: cestu ospravedlnenia
vlastnymi silami, zboznovanim l'udskej véle a vlastnej schopnosti, ¢o sa prendsa do
egocentrickej a elitdrskej samolibosti, ktorej chyba skutocna laska. Prejavuje sa v mnohych,
zdanlivo navzajom odliSnych postojoch: v obsesii pre zakon, vo fascinacii prezentovania
politickych a spolocenskych tspechov, v ostentativnej starostlivosti o liturgiu, o doktrinu a o
prestiz Cirkvi, v marnivosti spojenej s riadenim praktickych veci, v ocareni dynamikou
svojpomoci a sebavztaznej realizdcie. Na toto niektori krest'ania minaju svoju energiu a svoj

56 Tridentsky koncil, Ses. VI, cap. 8: DH 1532.

57 Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢. 1998.

%8 Tamze, 2007.

%9 Sv. Tomas Akvinsky, Summa theologiae 1-11, 114, 5.

0 Sy, Terézia z Lisieux, ,,Acto de ofrenda de Amor misericordioso* (Oraciones, 6), en Obras Completas, Burgos,
2003, 758.

®1 Lucio Gera, Sobre el misterio del pobre, in Grelot-Dera-Dumas, El Pobre, Buenos Aires, 1962, 103.

%2 Toto je, napokon, katolicke ucenie o ,,zasluhe* nasledujucej po ospravedlneni: ide o spolupracu ospravedlnené¢ho
na raste zivota milosti (porov. Katechizmus Katolickej cirkvi, 2010). Tato spolupraca vSak nijakym sposobom
neznamena, Zze samotné ospravedlnenie a priatel'stvo s Bohom sa stavaji predmetom ludskej zasluhy.
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c¢as — namiesto toho, aby sa vedeni Duchom vydali na cestu lasky; aby sa nadchli pre
komunikaciu krasy a radosti evanjelia, a aby hl'adali stratenych v tych nesmiernych poctoch
ludi, ktori maji smad po Kristovi.*?

58. Mnohokrat, naprotiven impulzu Ducha, sa zivot Cirkvi meni na muzejny exponat alebo na
majetok nemnohych. To sa stdva, ked niektoré krest'anské skupiny kladd priliSny doéraz na
zachovavanie urCitych vlastnych noriem, zvykov alebo Stylov. Tymto sposobom sa zvycajne
redukuje a potlaa evanjelium; je obraté o svoju pritazlivi jednoduchost’ a chut’. Je to azda
subtilna forma pelagianizmu, pretoze, ako sa zda, podriad'uje zivot milosti urcitym l'udskym
Struktiram. Tyka sa to skupin, hnuti a spolo¢enstiev — a prave to je dovod, pre¢o mnohokrat
zacinaju intenzivnym zivotom v Duchu, ale napokon kon¢ia strnulé... ¢i skazené.

59. Bez toho, aby sme si to uvedomili — ked’ si myslime, Ze vSetko zavisi od l'udskej snahy
usmeriiovanej cirkevnymi normami a Struktirami — komplikujeme evanjelium a stavame sa
otrokmi schémy, ktora obsahuje len malo medzier, cez ktoré moze posobit’ milost’. Svity Tomas
Akvinsky nam pripominal, Ze dodrziavanie prikazov pridanych k evanjeliu Cirkvou sa ma
vyzadovat’ s miernostou, ,,aby sa zivot veriacich prili§ nezat'azil®, pretoze tak ,,by sa nase

naboZenstvo zmenilo na otroctvo*.®*

Zhrnutie zakona

60. Aby sme sa tomu vyhli, je dobré si Casto pripominat’, ze existuje hierarchia ¢nosti, ktora nas
pozyva hladat’ to podstatné. Primat patri teologalnym ¢nostiam, ktoré maja Boha ako ciel’ i
motiv. A v centre je laska. Svity Pavol hovori, Ze to, na ¢om skuto¢ne zalezi, je ,,viera ¢inna
skrze lasku®“ (Gal 5, 6). Sme povolani starostlivo venovat' pozornost laske: , Kto miluje
blizneho, vyplnil zékon (...) teda naplnenim zékona je laska“ (Rim 13, 8. 10). Ved’ ,,cely zdkon
sa spiiia v jedinom slove, v tomto: , Milovat’ bude§ svojho blizneho ako seba samého!“ (Gal 5,
14)

61. Povedané inymi slovami: v hustej dzungli prikazov a predpisov Jezi§ otvéra priezor, ktory
umoziuje rozliSovat’ dve tvare — tvar Otca a tvar brata. Neddva nam dve formuly alebo dva
prikazy navysSe. Dava ndm dve tvére, alebo lepsie, len jednu — tvar Boha, ktord sa zrkadli v
mnohych. Pretoze v kazdom bratovi, predovSetkym v tom najmenSom, krehkom, bezbrannom a
chudobnom, je pritomny samotny obraz Boha. Vskutku, s Gtrzkami tejto zranite'nej I'udskosti
vytvori Pan na konci ¢ias svoje zaverecné umelecké dielo. Pretoze ,,Co zostane, Co ma v zivote
hodnotu, ktoré bohatstvd sa nepomini? Urcite dve: Pan a blizny. Tieto dve bohatstvd sa
nepomin*!®

62. Nech Pan oslobodi Cirkev od novych foriem gnosticizmu a pelagianizmu, ktoré ju
komplikuju a prekazaju jej na ceste ku svitosti! Tieto pobludenia sa prejavuju rozliénymi
formami, podla vlastného temperamentu a vlastnych charakteristik. Preto kazdého vyzyvam
pytat’ sa a pred Bohom rozliSovat’, akym spdsobom sa mézu ukézat’ v jeho vlastnom zivote.

II1. kapitola

%3 Porov. apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 95: A4S 105 (2013), 1060.
% Porov. Sv. Tomas Akvinsky, Summa theologiae 1-11, q. 107, art. 4.

% Homilia pri svdtej omsi na Jubileum socidlne vylucenych osob, 13. novembra 2016: L 'Osservatore Romano, 14.
— 15. novembra 2016, s. 8.



14

Vo svetle Majstra

63. Mo6zu existovat’ mnohé teodrie o tom, Co je to svitost, obSirne vysvetlenia a delenia. Aj taka
reflexia by mohla byt uzitocnd, avSak ni¢ tu neprinesie viac svetla, nez navrat k JeziSovym
slovam a prevzatie jeho spdsobu komunikacie pravdy. Jezi§ vysvetlil celkom jednoducho, ¢o to
znamena byt sviti, a urobil to, ked’ ndm zanechal blahoslavenstva (porov. Mt 5,2 — 12; Lk 6, 20
— 23). St ako preukaz totoznosti krestana. Teda, ak si niekto z nas kladie otazku ,,Co treba
robit, aby sa ¢lovek stal dobrym krestanom?“, odpoved’ je jednoducha: treba robit, kazdy
svojim spdsobom to, ¢o hovori JeZi§ v re¢i o blahoslavenstvach.®® V nich sa ¢rta tvar Majstra, a
my sme povolani na to, aby tato tvar ,,presvitala“ do kazdodennosti naSich zivotov.

64. Slovo ,stastny“ alebo ,blahoslaveny” sa stdva synonymom slova ,svity“, pretoze
vyjadruje, ze osoba, ktora je vernd Bohu a zije jeho slovo, dosahuje — v darovani seba — pravé
Stastie.

Proti prudu

65. Aj ked’ sa nam JeziSove slovd mézu zdat’ poetické, idi znacne proti prudu — vzhl'adom na
to, ¢o je zvykom, €o sa robi v spolocnosti; a aj ked’ nas toto JeziSovo posolstvo pritahuje, v
skuto€nosti nés svet vedie k inému §tylu zivota. Blahoslavenstva v nijakom pripade nie su cosi
I'ahké alebo povrchné; naopak, mdézeme ich zit’ jedine vtedy, ak nas Duch Svity prenikne celou
svojou silou a oslobodi nas od slabosti egoizmu, pohodInosti a pychy.

66. Vratme sa k pocuvaniu Jezisa so vSetkou laskou a reSpektom, ktory si Majster zasluhuje.
Dovol'me mu, aby nas zasiahol svojimi slovami, aby nds podnietil, aby nas vyprovokoval k
realnej zmene zivota. Inak budu zo svitosti len slovd. Pripomenime si teraz jednotlivé
blahoslavenstva v zneni evanjelia podl'a Matusa (porov. Mt 5, 3 — 12).9

,Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo.

67. Evanjelium nés pozyva spoznat’ pravdu nasho srdca, aby sme videli, do ¢oho vkladame
istotu naSho zivota. Zvycajne sa bohac citi isty so svojimi bohatstvami, a domnieva sa, ze ked’
su ohrozené, cely zmysel jeho zivota na zemi sa rozpadd. Sam Jezi§ ndm to povedal v
podobenstve o sypke, ked’ hovoril o sebaistom muzovi, ktory — ako hlupdk — nemyslel na to, ze
moze zomriet’ eSte v ten isty den (porov. Lk 12, 16 — 21).

68. Bohatstva ti nezaistuju ni¢. Naviac, ked’ sa srdce citi bohaté, je natol'’ko spokojné samo v
sebe, ze nema miesto pre Bozie slovo, pre lasku k bratom ani pre poteSenie z najdolezitejSich
veci v zivote. Tak sa pripravuje o tie najvacSie dobra. Preto JeziS vold blahoslavenymi
chudobnych v duchu, ktori maju chudobné srdce, kde Pan mdze vstlpit’ so svojou stalou
novostou.

69. Tato chudoba v duchu je uzko spojena so ,,svitou indiferenciou‘, odporucanou sv. Igndcom
z Loyoly, pri ktorej dosahujeme obdivuhodni vnitornu slobodu: ,, Treba byt indiferentny voci
vSetkym stvorenym veciam (vo vSetkom, o zavisi od naSej slobodnej vole, a nie je
zakazané); robime tak, ked’ z nasej strany nechceme viac zdravia ako choroby, bohatstva ako
chudoby, ucty ako netcty, dlhého Zivota ako kratkeho a rovnako pri vietkom ostatnom.*®®

% Porov. Homilia v Dome sv. Marty, 9. juna 2014, L'Osservatore Romano, 10. juna 2014, s. 8.
%7 Poradie druhého a tretieho blahoslavenstva je v réznych textovych tradiciach rozli¢né.
68 Qv. Ignac z Loyoly, Ejercicios espirituales, 23.
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70. Lukas nehovori o chudobe ,,ducha®, ale len o byti ,,chudobnymi* (porov. 6, 20), a tak nas
tiez pozyva k prisnej a nenaro¢nej existencii. Tymto sposobom nds vola zdiel'at’ Zivot s tymi
najchudobnejsimi — Zzivot, aky viedli apostoli — a v kone¢nom désledku sa tak prispdsobit
JeziSovi, ktory, hoci bol bohaty, ,,stal sa chudobnym* (2 Kor 8, 9).

Byt chudobny v srdci, to je svétost.
,,Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedicmi zeme.

71. Je to silny vyraz v tomto svete, ktory je od pociatku miestom nepriatel'stva, v ktorom su
vSade hadky, v kazdom kute nenavist’, kde neustdle sidime druhych podla ich myslienok, ich
zvykov, ba dokonca podla ich sposobu reci alebo obliekania. Skratka, je to kral'ovstvo pychy a
marnosti, v ktorom je kazdy presvedceny, ze ma pravo sa povysovat nad druhych. Avsak aj ked’
sa to zda nemozné, Jezi§ navrhuje iny Styl: tichost’. To je to, ¢o on sam Zil so svojimi u¢enikmi a
¢o obdivujeme pri jeho vstupe do Jeruzalema: ,,Hla, tvoj Kral’ prichadza k tebe, tichy, sediaci
na oslici® (Mt 21, 5; Zach 9, 9).

72. Povedal: ,,Ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom; a néjdete odpocinok pre
svoju dusu“ (Mt 11, 29). Ak zijeme v nepokoji a k druhym sa spravame arogantne, skoncime
unaveni a vyCerpani. Ak ale na ich limity a chyby hl'adime s laskavostou a miernostou, bez
toho, aby sme sa citili nadradeni, mo6zeme im pomoct a vyhneme sa mifaniu energie na
zbytocné lamentacie. Pre svitu Teréziu z Lisieux ,,dokonald laska spociva v znaSani chyb
druhych a nepohorSovani sa na ich slabostiach“.®”

73. Pavol spomina miernost’ ako ovocie Ducha Svitého (Gal 5, 23). Odporaca, aby sme zasli za
bratom a napomenuli ho, ak nas znepokojuju jeho zl¢ skutky, avsak ,,v duchu miernosti* (Gal 6,
1), a pripomina: ,,daj si pozor, aby si aj ty neupadol do pokusSenia“ (tamze). Aj ked niekto brani
svoju vieru a svoje presvedcenia, ma to robit’ ,,skromne* (/ Pt 3, 16) a protivnikov treba
,mierne karhat* (2 Tim 2, 25). V Cirkvi sme mnohokrat pochybili tym, Zze sme neprijali tuto
vyzvu Bozieho slova.

74. Tichost’ je iny vyraz pre vnutorni chudobu toho, kto svoju doveru vklada len v Boha.
Vskutku, v Biblii sa zvykne pouzivat’ to isté slovo anawin na oznacenie chudobnych aj tichych.
Niekto by mohol namietat: ,,Ak som vel'mi tichy, buda si mysliet, ze som trul'o, Ze som hlupak
alebo slaboch.” Niekedy je to tak, ale nechajme, nech si to myslia. Je lepSie byt vzdy tichi;
splnia sa nase najvicsie tizby: tichi ,,budu dedi¢émi zeme®, to znamena, uvidia ako sa v ich
zivotoch naplnia Bozie prisl'ibenia. Pretoze tichi, bez ohl'adu na okolnosti, dufaja v Pana — a ti,
o dufaju v Pana, ,,zdedia zem a budu Zit v §tasti a pokoji“ (Z 37, 11). Zaroveir Pan im
doveruje: ,,Na takéhoto zhliadnem: na pokorného a zroneného duchom a ktory sa trasie pred
mojimi slovami* (/z 66, 2).

Reagovat’ s pokornou tichost'ou, to je svétost’.
»Blahoslaveni placuci, lebo oni budu poteseni.
75. Svet ndm navrhuje pravy opak: zdbavu, uzivanie, rozptylenie, $pas, a vravi nam, ze to je to,

¢o robi zivot dobrym. Svetak ignoruje, hladi inym smerom, ked pridu problémy s chorobou
alebo s utrpenim v rodine, ¢i v jeho okoli. Svet nechce plakat’: uprednostituje bolestné situacie

%9 Sv. Terézia z Lisieux, Manuscrito C, kap. X, 12r.
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ignorovat’, prikryvat’ a schovavat. Mnoho energie sa mina na unik z okolnosti, v ktorych sa
vyskytne utrpenie — v presvedceni, ze je mozné zamaskovat’ realitu, v ktorej nikdy, nikdy
nemoze chybat’ kriz.

76. Osoba, ktora vidi veci také, aké naozaj su, necha sa preniknat’ bolestou a zaplace vo svojom
srdci, je schopna dotknat’ sa hlbin Zzivota a byt skuto¢ne $tastna.” Tejto osobe sa dostava
utechy, avSak utechy JeziSa, nie Utechy tohto sveta. M6ze sa tak odvazit’ mat’ cast’ na utrpeni
druhého a prestat’ utekat” pred bolestnymi situdciami. Tymto spésobom objavi, ze zivot ma
zmysel, ked’ pomdze druhému v jeho bolesti, ked’ porozumie jeho tzkosti, ked’ poskytne ul'avu
ostatnym. Tato osoba citi, ze druhy je telo z jeho tela; neboji sa priblizit’ a dotknit’ sa jeho rany:
ma sucit az tak, ze zakusi ako vzdialenosti mizna. Takto je mozné prijat’ vyzvu svétého Pavla:
,Placte s placucimi (Rim 12, 15).

Vediet’ plakat’ s druhymi, to je svétost’.
,wBlahoslaveni lacni a smddni po spravodlivosti, lebo oni budu nasyteni.*

77. ,,Hlad a smad* su vel'mi intenzivne skusenosti, pretoze zodpovedaju primarnym potrebam a
su spojené s inStinktom prezitia. Su l'udia, ¢o s takouto intenzitou tizia po spravodlivosti a
hl'adaju ju s rovnako silnou tuzbou. Jezi§ hovori, Ze budi nasyteni, lebo spravodlivost’ skor ¢i
neskor pride, a my mdzeme spolupracovat’ na tom, aby sa tak stalo — aj ked’ nie vzdy vidime
vysledky tohto snazenia.

78. Avsak spravodlivost’, ktort pontika Jezis, nie je ako spravodlivost, ktort hl'ada svet — neraz
poznacend malichernymi zaujmami, manipulovana jednou alebo druhou stranou. Realita ndm
ukazuje, aké je 'ahké vstupit’ do korupénych band, stat’ sa sti¢ast'ou tejto kazdodennej politiky
,dam, aby som dostal“, kde vSetko je obchod. A kol’ki l'udia trpia nespravodlivostami; kol’ki sa
len bezmocne prizeraju, ako sa druhi striedaju pri deleni torty zivota. Niektori sa vzdaji boja za
skuto¢nu spravodlivost, a radsej sa rozhodnu nasko€it’ na voz vitaza. To nema ni¢ spolocné s
hladom a smadom po spravodlivosti, ktory Jezi§ chvali.

79. Této spravodlivost’ sa zacina uskutociiovat’ v zivote kazdého Cloveka, ked’ je spravodlivy vo
svojich vlastnych rozhodnutiach, a potom sa prejavuje v hl'adani spravodlivosti pre chudobnych
a slabych. Isteze, slovo ,,spravodlivost* moze byt synonymom pre vernost’ Bozej voli v celom
nasom zivote; ak mu vSak dame vel'mi vS§eobecny vyznam, zabudneme, Ze sa prejavuje najma v
spravodlivosti vo¢i bezmocnym: ,,Ucte sa robit dobro, domdahajte sa prava, pomozte

utlaCanému, vymozte pravo sirote, obhajujte vdovu* (Iz 1, 17).

Hrladat’ spravodlivost’ s hladom a smiddom, to je svétost.

,,Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.*

80. Milosrdenstvo ma dva aspekty: znamena davat’, pomahat’, sluzit druhym, a tiez odpustat’,

chéapat’. Matas to zhfiia do jedného zlatého pravidla: ,,Vsetko, ¢o chcete, aby I'udia robili vam,
robte aj vy im*“ (Mt 7, 12). Katechizmus ndm pripomina, ze tento zakon sa musi aplikovat ,,vo

0 0d ¢ias patristiky si Cirkev ceni dar siz. V Rimskom misali sv. Pia V. mozno najst modlitbu ad petendam
compunctionem cordis, ktora stoji za spomienku: ,,0, Boze viemohiici a najtichsi, ktory si pre smadny Pud nechal
vytrysknut’ prameinl vody zo skaly, nechaj vyvriet’ z tvrdosti nasich stdc slzy pokania, aby sme plakali nad naSimi
hriechmi a dosiahli, z tvojho milosrdenstva, ich odpustenie” (Missale Romanum, ed. typ. 1962, p. [110]).
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vSetkych pripadoch®,”" osobitnym spdsobom, ked’ ,,sa ¢lovek niekedy nachadza v situdciach,

ktoré spdsobuju, ze moralny tsudok je menej isty a rozhodovanie je tazké“.”

81. Davat’ a odpustat’ znamena chciet v naSich zivotoch reprodukovat’ asponn maly odraz
dokonalosti Boha, ktory dava a odpusta vel'mi Stedro. Z toho dovodu v evanjeliu podl'a Lukasa
uz nepocujeme ,,bud’te dokonali* (M¢ 5, 48), ale ,,bud’te milosrdni, ako je milosrdny vas Otec.
Nesud’te a nebudete sudeni. Neodsudzujte a nebudete odsudeni. Odptstajte a odpusti sa vam.
Déavajte a daji vam* (Lk 6, 38). A potom Lukas priddva nieco, ¢o by sme nemali opomenut’:
,»Akou mierou budete merat’ vy, takou sa nameria aj vam* (Lk 6, 38). Miera, ktora my
pouzivame na pochopenie a odpustenie, sa bude aplikovat’ na nds, ked’ ndm bude odpustané.
Miera, ktort my pouzivame na davanie, sa v nebi bude aplikovat na nas, ked budeme
odmenovani. Je dobré na to nezabudnut’.

82. Jezi$ nehovori ,,blahoslaveni ti, Co chystaji pomstu®, ale nazyva blahoslavenymi tych, ktori
odpustaju a robia to ,,sedemdesiatsedem raz* (Mt 18, 22). Treba si uvedomit’, ze my vSetci sme
armadou tych, ktorym bolo odpustené. Na nés vsetkych bolo zhliadnuté s Bozim sucitom. Ak sa
uprimne priblizime k Panovi a napneme sluch, mozno obcas zapocujeme tato vycitku: ,,Nemal
si sa teda aj ty zl'utovat’ nad svojim spolusluhom, ako som sa ja zl'utoval nad tebou? (Mt 18,
33)

Hradiet’ a konat’ s milosrdenstvom, to je svétost’.
,,Blahoslaveni ¢isteho srdca, lebo oni uvidia Boha.*

83. Toto podobenstvo sa tyka l'udi, ktori maju Gprimné, Cisté srdce — bez Spiny: pretoze srdce,
ktoré¢ vie milovat, nenechd vstipit' do svojho zivota Cokol'vek, ¢o ohrozuje lasku — Co ju
oslabuje alebo vystavuje riziku. V Biblii st srdcom nase skuto¢né umysly: to, ¢o naozaj
hl'adame a po ¢om tuzime, ponad to, ako sa javime: ,,Lebo ¢lovek hl'adi na vyzor, ale Pan hladi
na srdce* (I Sam 16, 7). On sa snazi prehovarat’ k naSmu srdcu (porov. Oz 2, 16) a tam tuzi
vpisat’ svoj zékon (porov. Jer 31, 33). Napokon, chce nam dat’ nové srdce (porov. Ez 36, 26).

84. ,,Velmi strdz svoje srdce (Pris 4, 23). Ni¢ posSkvrnené falSou nema pre Péna skutocnu
hodnotu. On ,,utekd pred pretvarkou (...), vzdal'uje sa od pochabych myslienok* (Mud 1, 5).
Otec, ktory ,,vidi aj v skrytosti* (Mt 6, 6), rozozna to, ¢o nie je Cisté, teda to, ¢o nie je Gprimné,
ale len Skrupina a pretvarka — ako aj Syn vie, ,,¢o je v ¢loveku® (Jn 2, 25).

85. Je pravda, Ze niet lasky bez skutkov lasky, ale toto blahoslavenstvo nam pripomina, ze Pan
ocakava oddanost’ bratovi, ktord vychadza zo srdca, pretoze aj ,.keby som obetoval svoje telo,
aby som bol slavny, a lasky by som nemal, ni¢ by mi to neosozilo* (/ Kor 13, 3). V MatiSovom
evanjeliu tiez vidime, Ze to, ¢o ,,pochadza zo srdca, poskvriiuje ¢loveka™ (Mt 15, 18), pretoze
odtial’ vychadzaju vrazdy, kradeze, krivé svedectva atd’. (porov. Mt 15, 19). V umysloch srdca
sa rodia tizby a uprimné rozhodnutia, ktoré nami skuto¢ne hybu.

86. Ked’ srdce miluje Boha a blizneho (porov. Mt 22, 36 — 40), ked’ je to jeho skuto¢ny umysel,
a nielen prazdne slova, potom je aj srdce Cist¢ a moéze Boha uzriet. Svity Pavol vo svojom
hymne na lasku pripomina, Ze ,,teraz vidime len nejasne, akoby v zrkadle* (/ Kor 13, 12), ale v
tej miere, v akej skutocne vladne laska, stdivame sa schopnymi vidiet’ z tvare do tvare (tamze).
Jezi§ prislubil, ze ti, o maju Cisté srdce ,,uvidia Boha®.

"\ Katechizmus Katolickej Cirkvi, 1789; porov. 1970.
72 .
Tamze, 1787.
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Udrzat’ si srdce Cisté od vSetkého, ¢o posSkvriuje lasku, to je svitost’.
,Blahoslaveni ti, co Siria pokoj, lebo ich budu volat’ Bozimi synmi.*

87. Toto blahoslavenstvo nas nuti mysliet’ na rozlicné situacie bojov, ktoré sa stale opakuju. Je
pre nas vel'mi bezné byt pri¢inami konfliktov alebo prinajmenSom pri¢inami nedorozumeni.
Napriklad, ked’ po¢ujem nie¢o o niekoho a idem to povedat’ druhému; a mozno este vyrobim
druhu verziu, trochu obsaznejSiu, a ti rozsirim. A zda sa, ze ¢im vicsiu Skodu spdsobim, tym
viac uspokojenia mi to prinesie. Svet klebiet, vytvarany 'ud'mi, ktori sa venuju kritizovaniu a
ni¢eniu, nebuduje pokoj. Tito l'udia si skor nepriatelmi pokoja, a v ziadnom pripade nie su
blahoslaveni.”

88. Pokojni su zdrojom pokoja, Siria pokoj a spoloc¢enské priatel'stvo. Tym, ktori sa snazia
vSade rozsievat’ pokoj, Jezi§ dava nadherny prisl'ub: ,,Budu ich volat’ Bozimi synmi* (Mt 5, 9).
Ziadal svojich u¢enikov, aby — ked’ pridu na nejaké miesto — povedali: ,,Pokoj tomuto domu!*
(Lk 10, 5) Bozie slovo vyzyva kazdého veriaceho, aby ,,s tymi, ¢o (...) vzyvaja Pana®, hl'adal
pokoj (2 Tim 2, 22), pretoze ,,ovocie spravodlivosti sa zasieva v pokoji pre tych, ¢o $iria pokoj*
(Jak 3, 18). A ked pri nejakej prilezitosti mame v naSom spolocenstve pochybnosti o tom, ¢o
treba konat’, ,,usiluyjme o to, ¢o sluzi pre pokoj*“ (Rim 14, 19), pretoze jednota je viac ako
konflikt.™

89. Nie je l'ahké budovat tento evanjeliovy pokoj, ktory nikoho nevylucuje, ale, naopak,
zacClefiuje aj tych, ktori su trochu zvlastni, aj komplikované a neprijemné osoby; tych, ktori si
vyzaduji pozornost’, tych, ktori si odlisni; ¢loveka dobitého zivotom aj Cloveka s odlisSnymi
zdujmami. Je to narocné a vyzaduje si to velku otvorenost’ mysle a srdca, pretoze nejde o
,,dohodu vyrobent od stola alebo pominuteny mier pre §tastni menSinu“,” ani o projekt
,hiekolkych, zamerany na nieckol’kych*.” Nejde ani o snahu konflikt ignorovat’ ¢i zakryvat, ale
ho ,,prijat’ a strpiet’; vyriesit’ ho a premenit’ na ohnivko spéjajice s novym procesom*.” Ide o to:
byt tvorcami pokoja, pretoze budovat mier je umenie, ktoré si vyzaduje vyrovnanost,
tvorivost, citlivost’ a zruCnost’.

Rozsievat’ okolo seba pokoj, to je svitost.
»Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je nebeské kralovstvo.
90. Sam Jezis zdoraziuje, ze tato cesta ide proti prudu — az tak, Ze z nas robi l'udi, ktori

vlastnym zivotom spochybniuju spolo¢nost’, osoby, ktoré obt’azuji. Jezi§ pripomina, kolki su
prenasledovani a boli prenasledovani len preto, ze bojovali za spravodlivost, ze zili svoje

73 Ohovéranie a klebetenie s ako teroristicky &in: hodi sa bomba, spdsobi sa zni&enie, a utoénik zostava §tastny a
spokojny. To je vel'mi odli§né od $lachetnosti tych, ktori sa pridu porozpravat’ z tvare do tvare, s pokojnou
uprimnost'ou, majic na mysli dobro druhého.

* pri niektorych prilezitostiach moze byt nevyhnutné hovorit’ o tazkostiach niektorého brata. V tychto pripadoch
sa vSak moze stat’, Ze namiesto objektivneho faktu sa predstavi interpretacia. Vasen deformuje konkrétnu realitu
toho, €o sa stalo, premiena ju na interpretaciu, az napokon komunikuje tuto interpretaciu zatazenu subjektivitou.
Tak sa nici realita a nere$pektuje pravda o druhom.

7 Apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 218: 445 105 (2013), 1110.
7 Tamze, 239: AAS 105 (2013), 1116.
7 Tamze, 227: AAS 105 (2013), 1112.
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povinnosti vo¢i Bohu a voc¢i druhym. Ak sa nemienime ponorit do tmavej priemernosti,
nechcime pohodlny Zivot, pretoze ,,kto by si chcel zivot zachranit, strati ho (M 16, 25).

91. Neda sa ocakavat, ze ked’ zijeme evanjelium, bude ndm celé naSe okolie naklonené, pretoze
ambicie moci a svetské zaujmy mnohokrat hraju proti nam. Svéty Jan Pavol II. vravel, zZe je
,odcudzend spoloc¢nost, ktorda vo svojich formach spolocenského usporiadania, vyroby a
spotreby stazuje realizaciu tohto daru a budovanie medziludskej solidarity.”™ V takejto
odcudzenej spolo¢nosti, uviaznutej v politickej, medidlnej, ekonomickej, kultirnej, ba aj
nabozenskej zapletke, ktora brani jej autentickejSiemu 'udskému a socidlnemu rozvoju, je tazko
zit’ blahoslavenstva — a moze to byt vnimané negativne, s podozrenim a vysmechom.

92. Kriz, predovsetkym Unavy a bolesti, ktoré znasame, aby sme zili prikdzanie lasky a cestu
spravodlivosti, je zdrojom dozrievania a posvétenia. Pamitajme, ze ked’ Novy zakon hovori o
utrpeniach, ktoré treba zniest’ pre evanjelium, zmietiuje sa prave o prenasledovaniach (porov. Sk
5,41; Fip 1,29; Kol 1,24; 2 Tim 1, 12; 1 Pt 2,20; 4, 14— 16; Zjv 2, 10).

93. Hovorime vSak o nevyhnutnych prenasledovaniach, nie o tych, ktoré si mézeme zapricinit’
sami nespravnym sposobom zaobchddzania s druhymi. Svitec nie je excentrickd osoba s
odstupom, ktora sa stdva neznesiteI'nou pre svoju marnivost, negativitu ¢i urazenost’. Kristovi
apostoli neboli takito. Kniha Skutkov apoStolov zdoraziiuje, Ze sa teSili sympatii ,,vSetkého
Tudu* (Sk 2, 47; porov. 4, 21. 33; 5, 13), kym niektoré autority po nich patrali a prenasledovali
ich (porov. Sk4,1—3;5, 17— 18).

94. Prenasledovania nie st vecou minulosti, pretoze aj dnes ich trpime, jednak takym krutym
spodsobom ako mnohi sucasni mucenici, ako aj subtilnejSie, prostrednictvom klebiet a falsi. Jezis
hovori o blahoslavenstve, ked’ budu ,,vSetko zI¢ na vas nepravdivo hovorit* (Mt 5, 11). Inokedy
ide o posmesky, ktorych umyslom je prekrutit nasu vieru, aby sme vysli na smiech.

Prijat’ kazdy den cestu evanjelia, aj ked’ ndm spdsobuje problémy, to je svétost’.
Velké pravidlo spravania

95. V 25. kapitole evanjelia podl'a Matusa (v. 31 — 46) sa Jezi§ vracia k jednému z tychto
blahoslavenstiev, ktoré za stastnych vyhlasuje milosrdnych. Ak hl'adame tuto svitost’, ktora je
cenend v Bozich ociach, prave v tomto texte nachadzame pravidlo, podla ktorého budeme
sudeni: ,,Lebo som bol hladny a dali ste mi jest’; bol som sméddny a dali ste mi pit’; bol som
pocestny a pritalili ste ma; bol som nahy a priodeli ste ma; bol som chory a navstivili ste ma;
bol som vo vizeni a prisli ste ku mne* (Mt 25, 35 — 36).

Skrze vernost k Majstrovi

96. Byt svity teda neznamend obracat’ o¢i v domnelej extaze. Svity Jan Pavol II. hovorieval, Ze
»ak sme vysli naozaj zo sustreden¢ho rozjimania o Kristovi, budeme ho musiet' vidiet
predovsetkym v tvari tych, s ktorymi sa on chcel stotoznit.” Text Mt 25, 35 — 36 ,nie je
jednoduchou vyzvou k laske, ale je to stranka kristoldgie, ktord vrha svetlo na Kristovo
tajomstvo.** V tomto povolani — spoznat’ ho v chudobnych a trpiacich — sa odhaluje samotné
Srdce Krista, jeho najhlbsie city a rozhodnutia, ktorym sa kazdy svity snazi pripodobnit’.

78 Sv. Jan Pavol IL., encyklika Centesimus annus (1. maja 1991), 41c: AAS 83 (1991), 844 — 845.
79 Sv. Jan Pavol 1L, apostolsky list Novo millennio ineunte (6. januara 2001), 49: AAS 93 (2001), 302.
80 Tamze, AAS 93 (2001), 302.
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97. Vzhl'adom na vaznost’ tychto JeziSovych Ziadosti je mojou povinnostou prosit’ krestanov,
aby ich akceptovali a prijali s Uprimnou otvorenostou ,sine glossa“, takpovediac bez
komentéra, bez Spekulacii a vyhovoriek, ktoré ich oberaju o silu. Pan ndm to odovzdal vel'mi
jasne, ze svitost nemozno chapat’ ani zit’ mimo tychto jeho poziadaviek, pretoze milosrdenstvo

je ,,pulzujicim srdcom evanjelia“.®!

98. Ked narazim na cloveka, ktory pocas studenej noci spi pod holym nebom, mdézem ho
vnimat' ako neprijemného jedinca, ktory mi nahle zavadzia, ako zahalCivého previnilca,
prekdzku na ceste, neprijemny osteii pre moje svedomie, problém, ktory musia vyriesit’ politici,
a mozno aj ako neporiadok, ktory zneCistuje verejny priestor. Alebo moézem reagovat’ na
zaklade viery a milosrdnej lasky a spoznat’ v iom l'udsku bytost’ s rovnakou ddstojnostou, akt
mam ja, stvorenie nekonecne milované¢ Otcom, Bozi obraz, brata vyktipeného JeziSom Kristom.
To je byt krestanmi! Alebo moze byt svétost’ chdpand mimo tohto zivého uznania dostojnosti
kazdej l'udskej bytosti?*

99. Z tohto pre nas krestanov vyplyva zdrava a neustala nespokojnost’. UZ aj poskytnutie ul'avy
jednej jedinej osobe by odovodiiovalo vsetky nase usilia; to nam vSak nestaci. Kanadski biskupi
to vyjadrili jasne, ked’ ukazali, ze biblické ucenia o jubilejnom roku neznamenaji len konanie
dobrych skutkov, ale snazia sa o spolo¢enskii zmenu: ,,Aby buduce generacie boli oslobodené,
je evidentné, ze cielom mala byt obnova spravodlivych socidlnych a ekonomickych systémov,
aby viac nebolo vylu¢enia.“®

Ideologie, ktoré okyptuju srdce evanjelia

100. Zial, ideologie nas niekedy vedt k dvom kodlivym pochybeniam. Na jednej strane je to
pochybenie krestanov, ktori oddel’'uju tieto poziadavky evanjelia od svojho osobného vzt'ahu s
Panom, od vnutornej jednoty s nim, od milosti. Tak sa z krestanstva stava len isty druh
mimovladnej organizécie, a pripravuje sa o tu ziarivih mystiku, ktora zili a prejavovali svity
FrantiSek z Assisi, svdty Vincent de Paul, svita Tereza z Kalkaty a mnohi d’al$i. Tymto vel'kym
svitcom ani modlitba, ani laska k Bohu, ani Citanie evanjelia neumensovali zapal alebo
efektivnost’ ich nasadenia pre bliznych, prave naopak.

101. Taktiez skodlivé a ideologické je pochybenie tych, ktori sa k spolocenskej angazovanosti
druhych stavaji podozrievavo, a povazuju ju za Cosi povrchné, svetské, sekularizované,
imanentné, komunistické ¢i populistické. Alebo ju relativizujt, akoby iné veci boli ddlezitejSie;
alebo sa tykala len urcitej etiky alebo pravdy, ktoru tito I'udia obhajuju. Obrana nevinného,
ktory sa eSte nenarodil, napriklad musi byt jasnd, pevnd a odusevnend, pretoze je tu v hre
dostojnost’ I'udského Zzivota, vzdy posvitného, a vyzaduje si to laska ku kazdej osobe, bez
ohl'adu na stupeii jej vyvoja. Avsak rovnako posvétny je zivot chudobnych, ktori sa uz narodili,
a ktori zapasia s biedou, odvrhnutim, vylucenim, obchodovanim s 'ud’'mi, eutanaziou ukrytou v
chorych a starych, ktorych si nikto nev§ima, novymi formami otroctva a kazdou formou
skartovania.** Nemozeme si klast’ taky idedl svitosti, ktory by ignoroval nespravodlivost’ tohto

81 Bula Misericordiae vultus (11. aprila 2015), 12: A4S 107 (2015), 407.

82 Spomenime si na reakciu dobrého Samaritana pri ¢loveku, ktorého zbojnici nechali lezat’ polomftveho pri ceste
(porov. Lk 10, 30 — 37).

8 Komisia pre socialne otazky Konferencie biskupov Kanady (CCCB), Otvoreny list clenom parlamentu 7he
Common Good or Exclusion: A Choice for Canadians (1. februar 2001), 9.

8 Piata generalna konferencia biskupov Latinskej Ameriky a Karibskej oblasti podl'a trvalého magistéria Cirkvi
uci, ze l'udska bytost ,,je vzdy posvitna — od svojho pocatia, vo vSetkych etapdch svojej existencie, aZ po
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sveta, kde jedni oslavuju, s radost'ou uzivaju, a svoj zivot redukuju na novinky konzumu, zatial
¢o ini hl'adia iba zvonku, a ich Zivot plynie a kon¢i v biede.

102. Casto poéut’, ze vzhl'adom na relativizmus a ohraniéenia su¢asného sveta je napriklad
situdcia migrantov len menej dolezitou témou. Niektori katolici tvrdia, Ze je to druhotna téma
vzhl'adom na ,,vaZne® témy bioetiky. Ze takéto veci hovori politik obavajuci sa o vysledky, to
mozno pochopit’; nie vSak krestan, ktorému pristane len postoj ,,obut’ sa do topanok* brata,
ktory riskuje vlastny Zivot, aby dal buducnost’ svojim detom. Dokézeme si uvedomit’, ze prave
o toto nas Jezi§ Kristus ziada, ked’ nam hovori, Ze jeho samého prijimame v kazdom cudzincovi
(porov. Mt 25, 35)? Svity Benedikt to prijal bez vyhrad, aj ked’ to mohlo ,.komplikovat* zivot
mnichov — a stanovil, ze vSetci hostia, ktori prichadzali do klastora, mali byt prijati ,,ako
Kristus®,* prejaviac to dokonca gestami adoracie,* a Ze chudobni a putnici mali byt’ opatreni s

,,hnajvacsou starostlivostou a ochotou*.”’

103. Cosi podobné naértava Stary zakon, ked hovori: ,,Cudzinca nebude§ napadat’ a utlacat,
ved’ sami ste boli cudzincami v egyptskej krajine!* (Ex 22, 20) ,,Cudzinec, ktory sa bude u vas
zdrzovat, nech je medzi vami ako domorodec. Milujte ho ako seba, ved aj vy ste boli
cudzincami v egyptskej krajine® (Lv 19, 33 — 34). Nie je to teda len vymysel jedného papeza
alebo prechodné delirtum. Aj my v suCasnom kontexte sme povolani zit' cestu duchovného
osvietenia, ktori ndm predstavil prorok Izaias, ked sa pytal, co sa paci Bohu: ,Ked’ lames
chudobnym svoj chlieb, potulnych bedarov zavedieS do domu, ak vidi§ nahého, zaodejes ho a
pred svojim telom sa neskryvas? Vtedy ako zora vypukne ti svetlo...” (Iz 58, 7 — 8).

Kult, ktory je mu najviac mily

104. Mohli by sme si mysliet, Ze Boha oslavujeme len v kulte a v modlitbe, alebo len ak
dodrziavame urcité etické normy — je pravda, ze primat patri vztahu s Bohom — a pritom
zabudnut’, ze kritérium na hodnotenie nasho zivota je predovsetkym to, ¢o sme urobili druhym.
Modlitba je vzacna, ak syti dennodenné darovanie lasky. Nas kult je mily Bohu, ak do neho
vkladdme tmysly zit’ so Stedrostou, a ked’ dovolime, aby sa dar Bozi, ktory v iom prijimame,
prejavil v oddanosti bratom.

105. Z toho istého dovodu, najlepsim spdsobom na rozliSenie toho, Ci je nasa cesta modlitby
autentickd, bude pozriet’ sa, do akej miery sa nas zivot meni vo svetle milosrdenstva. Pretoze
,milosrdenstvo nie je len spdsob, akym kona Otec, ale stdva sa kritériom na pochopenie, kto st
jeho skuto¢ni synovia“.® Je ,,nosnym piliecrom Zivota Cirkvi“.¥ Chcem eSte raz zdoraznit', Ze
hoci milosrdenstvo nevylucuje spravodlivost’ a pravdu, ,,musime predovSetkym povedat, ze
milosrdenstvo je plnostou spravodlivosti a najjasnej$im prejavom Bozej pravdy“.” Ono je

,kI'i¢om do neba*.’!

prirodzentl smrt’ — a aj po smrti®, a Ze jej Zivot musi byt’ chraneny ,,0od pocatia, vo vSetkych jeho fazach, az po
prirodzent smrt* (Documento de Aparecida, 29. juna 2007, 388; 464).

8 Sv. Benedikt z Nursie, Regola, 53, 1: PL 66, 749.

% Porov. tamze, 53, 7: PL 66, 750.

87 Tamze, 53, 15: PL 66, 751.

8 Bula Misericordiae vultus (11. aprila 2015), 9: A4S 107 (2015), 405.

8 Tamze, 10: A4S 107 (2015), 406.

% Posynodalna apostolska exhortacia Amoris laetitia (19. marca 2016), 311: A4S 108 (2016), 439.

o1 Apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 197: AAS 104 (2013), 1103.



22

106. Nemdzem nepripomenut’ otazku, ktoru si kladol sv. Tomas Akvinsky — ked’ sa pytal, ktoré
su nase najvacsie skutky; ktoré su tie vonkajsie diela, ¢o najlepsie vyjadruju nasu lasku k Bohu.
Odpovedal bez pochybovania, Ze st to diela milosrdenstva voéi bliznemu,* viac nez ¢innosti
kultu: ,,Nekoname kult Boha obetami alebo vonkaj$imi darmi kvoli nemu samému, ale pre nase
vlastné dobro a pre dobro blizneho: Boh vskutku nepotrebuje nase obety, ale chce, aby sme ich
konali z naSej naboznosti pre dobro blizneho. Teda milosrdenstvo, ktorym sa druhému pomaha
v nudzi, je tou obetou, v ktorej ma najvédcsSie zalibenie, lebo najpriamejSie prinasa dobro
bliznemu.**”

107. Kto chce skutocne vzdat’ Bohu chvalu svojim zivotom, kto sa skuto¢ne tizi posvitit, aby
jeho existencia oslavovala Svitého, je povolany morit’ sa, stravit’ sa a vyCerpat’ v snahe zit’ diela
milosrdenstva. Dobre to pochopila svitd Tereza z Kalkaty: ,,Ano, mam mnoho Pudskych
slabosti, mnoho l'udskych bied... Ale on sa sklana a slazi si nami, tebou a mnou, aby sme boli
jeho laskou a stcitom vo svete, napriek nasim hriechom, napriek nas§im biedam a chybam.
Zavisi od nas, ked’ miluje svet a ukazuje mu, ako vel'mi ho miluje. Ak sa prili§ zaoberame sami
sebou, nezostane nam ¢&as pre druhych.***

108. Hedonisticky konzumizmus sa s nami moze nepekne zahrat’, pretoze pri obsesii zabavy sa
napokon venujeme prili§ sebe samym, nasim pravam a zufalej snahe mat’ vol'ny ¢as na uzivanie.
Bude pre nas tazké, aby sme sa venovali a investovali energiu do pomoci ¢loveku, ktory sa ma
zle, ak nepestujeme istu prisnost, ak nebojujeme proti tejto horucke, ktordt ndm vnucuje
spolo¢nost’ konzumu, aby nam predavala veci, a ktord nas napokon meni na nespokojnych
chudakov, ktori chcti mat’ vSetko a vyskusat’ vsetko. Aj konzum povrchnych informacii a
rychlych a virtudlnych foriem komunikacie moze byt faktorom ohlupnutia, ktory nas oberéd o
vSetok Cas a vzd’al'uje nas od trpiaceho tela bratov. Uprostred tohto aktualneho viru evanjelium
zaznieva nanovo, aby nam ponuklo iny zZivot, svétejsi a St’astnejsi.

109. Sila svedectva svétych je v ziti blahoslavenstiev a ,,pravidla spravania® posledného sudu.
Je to nevela slov, jednoduchych, avSak praktickych a platnych pre vsetkych, pretoze
krestanstvo je tu najmi preto, aby bolo praktizované — a ak sa stdva aj predmetom uvazovania,
ma to hodnotu len vtedy, ak ndm to pomaha zit' evanjelium v kazdodennom Zzivote. Vel'mi
odpori¢am casto znovu ¢itat’ tieto biblické texty, paméitat’ na ne, modlit’ sa s nimi a snazit’ sa o
ich ,,vtelenie*. Budil ndm osozné; urobia nas skuto¢ne Stastnymi.

IV. kapitola
Niektoré charakteristiky svitosti v si¢asnom svete

110. V ramci velkého ramca svétosti, ktory nam predkladaji blahoslavenstva a Mt 25, 31 — 46,
by som rad zhrnul niektoré charakteristiky alebo duchovné vyjadrenia, podl'a mna nevyhnutné
na pochopenie zivotného Stylu, ku ktorému nas Pan povoldva. Nebudem sa zastavovat’ pri
vysvetl'ovani prostriedkov posvitenia, ktoré uz poznadme: rozlicné metédy modlitby, vzacne
sviatosti Eucharistie a zmierenia, prinasanie obiet, rozliéné formy zboznosti, duchovné vedenie
a mnoh¢ dalSie. Dotknem sa len niektorych aspektov povolania k svitosti, ktoré, dufam,
zarezonuju osobitnym sposobom.

92 Porov. sv. Tomés Akvinsky, Summa theologiae, 11-11, q. 30, a. 4.
93 .

Tamze, ad 1.
9 Sv. Tereza z Kalkaty, Cristo en los Pobres, Madrid, 1981, 37 — 38.
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111. Tieto charakteristiky, ktoré chcem zdoraznit’, nie st Uplne vSetky, o mézu vytvarat’ vzor
svitosti — ale je to pét’ velkych prejavov lasky k Bohu a k bliznemu, ktoré pokladam za osobitne
dolezité, pre niektoré rizikd a limity sucasnej kultiry. V nej sa prejavuju: nervozna a nasilna
uzkost, ktora nds rozdrobuje a oslabuje; negativita a smutok; pohodlnd, konzumistickd a
egoisticka lenivost’; individualizmus a mnohé formy falosSnej duchovnosti bez stretnutia s
Bohom, vladnuce na si¢asnom nabozenskom trhu.

Znasanlivost’, trpezlivost’, tichost’

112. Prvou z tychto charakteristik je zostat’ sustredeni a pevni v Bohu, ktory miluje a pomaha.
Vd’aka tejto vnatornej pevnosti je mozné zniest, vydrzat’ protivenstva, zivotné rozkolisania, tiez
agresie druhych, ich nevernosti a chyby: ,,Ak je Boh s nami, kto je proti ndm?* (Rim 8, 31) To
je pramen pokoja, ktory sa prejavuje v postojoch svitého. Na zaklade tejto vnitornej pevnosti je
svedectvo svétosti v naSom zrychlenom, prelietavom a agresivnom svete tvorené trpezlivost'ou
a vytrvalostou v dobrom. Je to vernost’ lasky, pretoze kto sa spoliecha na Boha (pistis), moze byt
verny aj bratom (pistds), neopusti ich v tazkych okamihoch, nenecha sa uniest’ uzkostou a
zostava pri druhych, aj ked’ mu to neprinaSa okamzité uspokojenia.

113. Svity Pavol pozyval rimskych krestanov, aby sa nikomu neoplacali ,,zlym za zI€* (Rim 12,
17), aby sa nesnazili pomstit’ (porov. Rim 12, 19) a nenechali sa premoct’ zlu, ale premahali
,dobrom zlo*“ (12, 21). Tento postoj nie je prejavom slabosti, ale skuto¢nej sily, pretoze sam
Boh ,je trpezlivy, no vel'mi mocny“ (Nah 1, 3). Bozie slovo nas napomina: ,,Akdkol'vek
zatrpknutost’, hnev, rozhorcenie, krik a rihanie aj kazdé ind zloba nech su d’aleko od vas* (Ef 4,
31).

114. Treba bojovat’ a davat’ pozor na naSe vlastné agresivne a egocentrické sklony, aby sme im
nedovolili zakorenit’ sa: ,,Hnevajte sa, ale nehreste! Slnko nech nezapada nad vasim hnevom*
(Ef 4, 26). Ked nastant okolnosti, ktoré nas premahaju, vzdy mézeme siahnut’ po kotve prosby,
a ta nas znovu vrati do Bozich rik a k pramenu pokoja: ,,O ni¢ nebud’te ustarosteni. Ale vo
vsetkom modlitbou, prosbou a so vzdavanim vd’aky prednasajte svoje ziadosti Bohu. A Bozi
pokoj, ktory prevysuje kazda chapavost’, uchrani vase srdcia“ (Fip 4, 6 — 7).

115. Taktiez krestania mozu byt’ sucastou sieti verbalneho nasilia, prostrednictvom internetu a
rozlicnych for ¢i priestorov digitalnej komunikdcie. Ba aj v katolickych médiach sa mozu
prekrocit’ hranice: toleruje sa ohovaranie a klebety, a zda sa, Ze etika a reSpektovanie dobrého
mena druhého zostavaji opomenuté. Tak vznikd nebezpecny dualizmus, pretoze na tychto
sietach sa hovoria veci, ktoré by neboli tolerovatené vo verejnom zivote; I'udia sa tu snazia
kompenzovat’ vlastné nespokojnosti hnevlivym vylievanim tizob po pomste. Je napadné, ako sa
niekedy — pri predstieranej obrane inych prikazani — celkom ignoruje 6sme: nebudes krivo
svedcit’, a nemilosrdne sa ni¢i obraz druhého. Tu sa bez kontroly ukazuje, ze jazyk je ,,svet
nepravosti a ,,rozpal'uje kolobeh Zivota a sam je peklom rozpaleny* (Jak 3, 6).

116. Vnuatorna pevnost, ktora je dielom milosti, nds chrani od toho, aby sme sa nechali stiahnut’
nasilim, prenikajicim do spoloc¢enského zivota, pretoze milost’ tlmi marnivost a umoziuje
tichost” srdca. Svétec nemarni svoje sily lamentovanim nad chybami druhého; je schopny
nerozpravat' o slabostiach svojich bratov a vyhyba sa verbalnemu nasiliu, ktoré nivoci a
Sikanuje, pretoze sa nepovazuje za hodného byt tvrdy k druhym, ale poklada ,,druhého za
véacsieho™ (Fip 2, 3).
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117. Nerobi ndm dobre pozerat zvrchu, robit zo seba nemilosrdnych sudcov, povazovat
druhych za nehodnych a chciet’ neustale davat lekcie. Toto je subtilna forma nasilia.” Svity Jan
z Kriza navrhoval ini vec: ,,Bud’ vzdy viac nakloneny nechat’ sa poucit’ od vSetkych, ako
poucat’ toho, kto je najmensi zo vSetkych.“”® A pridaval radu, ako si udrzat’ vzdialenost' od
diabla: ,,Ked’ sa budes tesit’ z dobra druhych akoby bolo tvoje vlastné a Gprimne sa snazit, aby
boli vo vSetkom uprednostneni pred tebou. Takym spoésobom zvitazi§ dobrom nad zlom,
zazenie$ d’aleko od seba diabla a ziskas radost’ srdca. Snaz sa to konat’ najmé pri tych, ktori su ti
najmenej sympaticki. A vedz, ze ak sa v tomto nebudes cvicit, nedosiahne$ skuto¢nt lasku, ani
nebudes§ mat’ z nej Gzitok.*”’

118. Pokora sa méze zakorenit’ v srdci len cez pokorenia. Bez nich niet pokory ani svétosti. Ak
nie si schopny vydrzat' a obetovat’ nijaké poniZenia, nie si pokorny a nie si na ceste svétosti.
Svitost’, ktort Boh dartva svojej Cirkvi, prichddza skrze pokorenie jeho Syna: toto je cesta.
Pokorenie ta privadza k pripodobneniu sa k JeziSovi a je nevyhnutnou sucast’ou nasledovania
Krista: ,,Kristus trpel za vas a zanechal vam priklad, aby ste kracali v jeho slapajach (1 Pt 2,
21). On sam vyjadruje pokoru Otca, ktory sa pokoruje, aby kracal so svojim 'udom, znésa jeho
nevernosti a hundrania (porov. Ex 34, 6 — 9; Mud 11, 23 — 12, 2; Lk 6, 36). Z tohto dovodu
apostoli, ked” ich pokorili, boli ,,nateSeni, ze boli uznani za hodnych znasat’ potupu pre toto
meno* (Sk 5, 41).

119. Nemam na mysli len nasilné situdcie mucenictva, ale aj kazdodenné poniZenia tych, ktori
su ticho, aby zachranili svoju rodinu, alebo sa vyhybaju rozpravaniu o sebe samych a radsej
chvélia druhych namiesto vystatovania sa, vyberaji si menej ziarivé tlohy, a niekedy dokonca
radsej znesu nieco nespravodlivé, aby to obetovali Panovi: ,,Ak dobre robite, a predsa znésate
utrpenia, je to milost’ pred Bohom* (/ Pt 2, 20). Neznamena to chodit’ so zvesenou hlavou, malo
hovorit’ alebo unikat’ zo spolo¢nosti. Niekedy prave preto, ze je slobodny od egocentrizmu,
moze sa niekto odvazit’ privetivym spdsobom diskutovat’ a ziadat’ spravodlivost’ alebo branit’
slabych pred mocnymi, aj ked’ to prinesie negativne désledky pre jeho imidz.

120. Nehovorim, ze ponizenie je nieo prijemné, pretoze to by bol masochizmus, ale Ze tu ide o
cestu nasledovania JeziSa a o rast v jednote s nim. To nie je prirodzene pochopitel'né a svet sa
takémuto navrhu vysmieva. Je to milost, o ktoru potrebujeme prosit: ,,Pane, ked pridu
ponizenia, pomo0z mi citit’, ze som za tebou, na tvojej ceste.*

121. Takyto postoj predpoklada srdce upokojené Kristom, slobodné od tej agresivity, ktora
prameni z prili§ velkého ega. Toto isté upokojenie, spésobené milostou, umoznuje zachovat’ si
vnutorny pokoj a vydrzat, vytrvat v dobrom, ,,aj keby som mal ist’ tmavou dolinou” (Z 23, 4)
alebo ,,aj keby sa proti mne postavili §iky* (Z 27, 3). Skalopevni v Panovi, Skale, méZzeme
spievat: ,,V pokoji sa ukladam a usinam, lebo len ty, Pane, ma nechas odpo&ivat’ v bezpe&i“ (Z
4, 9). Napokon Kristus ,,je nas pokoj“ (Ef 2, 14), prisiel, aby upriamil ,,nase kroky na cestu
pokoja*“ (Lk 1, 79). Svitej Faustine povedal, Zze ,,l'udstvo nenajde pokoj, kym sa s doverou
neobrati na BoZie milosrdenstvo®.”® Neupadnime do pokuSenia hladat vnutorny pokoj v
uspechoch, v prazdnych poteseniach, v majetkoch, v ovladani druhych alebo v spolo¢enskom
obraze: ,,Svoj pokoj vdm ddavam. Ale ja vam neddvam, ako svet dava® (Jn 14, 27).

% Existuje mnoho foriem nasilia, ktoré — aj ked’ sa zdaju byt elegantné alebo uctyhodné a zaroven velmi duchovné
— sposobuju vela utrpenia v sebavedomi druhych.

9 Sv. Jan z Kriza, Cautelas, Contra el demonio, 13 b.
97 Cautelas, Contra el demonio, 13 a.
% Sv. Faustina Kowalska, Dennik, 132.
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Radost’ a zmysel pre humor

122. To, ¢o bolo povedané doteraz, neznamena mat’ malomysel'ného, smutného, zatrpknutého,
melancholického ducha, alebo nizky profil bez energie. Svity je schopny zit' s radostou a
zmyslom pre humor. Bez straty realizmu osvecuje druhych pozitivnym duchom, plnym nadeje.
Byt krestanmi je ,radost v Duchu Svitom* (Rim 14, 17), lebo ,po laske k dobroc¢innosti
nevyhnutne nasleduje radost, pretoze ten, kto miluje, sa cely raduje v jednote s milovanym... Po
dobrocinnosti teda nasleduje radost™.*”” Prijali sme krasu jeho slova a prijimame ju ,,vo velkom
suzeni s radostou Ducha Svétého* (1 Sol 1, 6). Ak dovolime, aby nas Pan vyviedol z nasej ulity
a zmenil ndm zivot, mézeme uskutoc¢nit, o ¢o prosil sv. Pavol: ,,Ustavicne sa radujte v Panovi!

Opakujem: Radujte sa!* (Fip 4, 4)

123. Proroci ohlasovali JeziSov Cas, ktory my zijeme, ako zjavenie radosti: ,,Plesaj a jasaj!* (/z
12, 6) ,,Vystap na vysoky vrch, blahozvest’ Siona, pozdvihni mocne svoj hlas, blahozvest’
Jeruzalema!* (Iz 40, 9) ,,Plesaj, nebo, a jasaj, zem, plesanim zaznejte, vrchy, lebo Pan utesuje
svoj l'ud a nad svojimi biednymi sa zl'utava!“ (Iz 49, 13) ,,Plesaj hlasno, dcéra Siona, jasaj,
dcéra Jeruzalema, hla, tvoj kral’ ti prichddza, spravodlivy je a prindsa spasu!“ (Zach 9, 9) A
nezabudnime na povzbudenie NehemiasSa: ,,Nermut'te sa, lebo radost’ v Panovi je vasa sila“
(Neh 8, 10).

124. Maria, schopné odhalit’ novost’, ktoru Jezis§ priniesol, spievala: ,,M06j duch jasa“ (Lk 1, 47)
a sam Jezis ,,zaplesal v Duchu Svitom* (Lk 10, 21). Ked’ prechadzal, ,,I'udia sa radovali“ (Lk 13,
17). Po vzkrieseni, kam prisli u€enici, ,,nastala vel'ka radost* (Sk 8, 8). Jezi§ nam déava jednu
istotu: ,,Budete zialit', ale vaS smutok sa premeni na radost’... Zasa vas uvidim a vaSe srdce sa
bude radovat’. A vasu radost’ vam nik nevezme* (Jn 16, 20. 22). ,,Toto som vam povedal, aby
vo vas bola moja radost’ a aby vasa radost’ bola Gplna* (Jn 15, 11).

125. Existuju tazké okamihy, Casy kriza, ni¢ vSak nemdze znicit’ nadprirodzent radost’, ktora sa
,prispdsobuje a premiena, ale vzdy zostdva pritomna — aspon ako 1u¢ svetla, ktory sa rodi z
vnutornej istoty, ze sme nekone¢ne nadovsetko milovani®.'” Je to vnltorna istota, pokoj plny
nadeje, ktory ponuka duchovné uspokojenie nepochopitel'né na zaklade svetskych kritérii.

126. Zvycajne je krestanska radost’ sprevadzand zmyslom pre humor, tak zjavnym napriklad u
svitého TomaSa Morusa, svdtého Vincenta de Paul alebo svitého Filipa Neriho. ZI4 nalada nie
je znakom svitosti: ,,Odstran mrzutost’ zo svojho srdca!* (Kaz 11, 10) Tol'ko toho dostdvame od
Péna, ,.ktory nam hojne déva vsetko na uzivanie* (/ Tim 6, 17), Ze niekedy je smutok spojeny s
nevd’acnostou, s takym uzavretim sa do seba samych, ze sa stavame neschopnymi spoznat’
Bozie dary.'”!

127. Jeho otcovska laska nas pozyva: ,,Synu, ak mas z ¢oho, dopraj si... Nepripust’, aby ti unikol
radostny den‘ (Sir 14, 11. 14). Chce, aby sme boli pozitivni, radostni, a nie prili§ komplikovani:
,V deni blazenosti bud’ blazeny (...) Boh stvoril ¢loveka priameho, ale oni vyhladavaja

9 Sv. Tomas Akvinsky, Summa Theologiae, 1-11, q. 70, a .3.
190 Apostolska exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 6: A4S 105 (2013), 1221.

101 Odportacam sa modlit’ modlitbu svdtého Tomasa Morusa: ,,Dopraj mi, Pane, dobré travenie, a tiezZ vol'aco na
stravenie. Dopraj mi zdravie tela, aj s dobrou naladou, potrebnou na to, aby som si ho uchoval. Daj mi, Pane, svita
dusu, ktora vie ocenit’, €o je dobré a Cisté, a neprel'akne sa hriechu, ale vie najst’ spdsob ako dat’ veci znovu do
poriadku. Dopraj mi dusu, ktord nepozna nudu, hundranie, vzdychanie a lamentovanie, a nedovol’, aby som sa
prilis suzoval pre ti dominantnu vec, ktora sa vola ,ja‘. Daj mi, Pane, zmysel pre humor. Dopraj mi milost’
pochopit’ Zarty, aby som v Zivote poznal trochu radosti a mohol ju odovzdat’ aj druhym. Nech je tak.*
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premnohé ulisnosti* (Kaz 7, 14. 29). V kazdom pripade, treba si uchovat pruzného ducha, a
robit’ tak ako svity Pavol: ,,Naucil som sa vystacit’ s tym, o mam* (Flp 4, 11). Takto zil svéty
FrantiSek Assisky, schopny dojimavej vd’acnosti za kusok tvrdého chleba, schopny radostne
chvalit’ Boha aj za vanok, ktory pohladil jeho tvar.

128. Nehovorim o konzumnej alebo individualistickej radosti, tak pritomnej v niektorych
sucasnych kulturnych skusenostiach. Pretoze konzumizmus len zat'azuje srdce; moze ponuknut
prilezitostné a prechodné potesenia, ale nie radost’. Mam na mysli skor ti radost’, ktora sa Zije v
spoloCenstve, ktora sa zdiel'a a Siri, pretoze ,,blazenejSie je davat’ ako prijimat™ (Sk 20, 35) a
,veselého darcu Boh miluje* (2 Kor 9, 7). Bratska laska znasobuje nasu schopnost’ radosti, lebo
nas robi schopnymi tesit’ sa z dobra druhych: ,,Radujte sa s radujacimi* (Rim 12, 15). ,,Preto sa
radujeme, ked’ sme slabi a vy ste silni“ (2 Kor 13, 9). Na druhej strane, ak sa ,budeme

koncentrovat’ len na naSe potreby, odsudime sa na Zivot v obmedzenej radosti*.'”

Odvaha a horlivost’

129. Svitost’ je zaroven parresia: je to odvaha, je to evanjelizaCny impulz, ktory zanechava
znak na tomto svete. Aby to bolo mozné, sadm Jezi§ nam vychadza v ustrety a opakuje ndm s
pokojom a neochvejnostou: ,,Nebojte sa!*“ (Mk 6, 50) ,,Ja som s vami po vSetky dni az do
skoncenia sveta* (Mt 28, 20). Tieto slova nam umoziuju kracat’ a slazit’ s tym postojom plnym
odvahy, ktory vzbudzoval Duch Svity v apostoloch a viedol ich k ohlasovaniu Jezisa Krista.
Odvaha, entuziazmus, rozpravanie so slobodou, apostolsky zéapal, toto vSetko sa nachadza v
slove parresia, v slove, ktorym Biblia vyjadruje aj slobodu existencie, ktora je otvorena, pretoze
sa dava k dispozicii pre Boha a pre druhych (porov. Sk 4, 29; 9, 28; 28, 31; 2 Kor 3, 12; Ef 3,
12; Hebr 3, 6; 10, 19).

130. Pavol VI. spominal medzi prekdzkami evanjelizacie prave nedostatok parresie:
,nedostatok horlivosti, o to hor$i, ze pochadza znutra®“. ' Kolkokrat nds to laka, aby sme
zostali na pohodlnom pobrezi! Ale Pan nas vola vyplavat’ na more a spustit’ siete do hlbsich vod
(porov. Lk 5, 4). Pozyva nas, aby sme svoj zivot stravili v sluzbe. Uzko s nim spojeni, mame
odvahu vlozit’ vSetky naSe charizmy do sluzby druhym. Kiez sa mézeme citit’ pohanani jeho
laskou (porov. 2 Kor 5, 14) a povedat so svitym Pavlom: ,,Beda mi, keby som evanjelium
nehlasal!*“(/ Kor 9, 16)

131. JezisSov vracny sucit nebol zahladeny do seba; nebol paralyzujuci, ustraSeny alebo
zahanbeny, ako sa to mnohokrat stiva nam samym — ale prave naopak. Bol to sucit, ktory ho
pohanal mocne vyjst’ zo seba a hlasat, posielat’ na misiu, posielat’ uzdravovat’ a oslobodzovat'.
Uznajme svoju krehkost’, ale dovol'me, aby ju Jezi§ vzal do svojich rik a nas poslal na misiu.
Sme krehki, ale nosime v sebe poklad, ktory nas robi velkymi, a moze urobit’ lepSimi a
StastnejSimi tych, ktori ho prijmu. Smelost’ a apostolska odvaha st sucast'ou misie.

132. Parresia je pecatou Ducha, svedectvom autenticity ohlasovania. Je to Stastnd istota, ktora
nas vedie, aby sme sa chvalili evanjeliom, ktoré ohlasujeme; je to neochvejna dovera v
spolahlivost’ verného Svedka, ktory nam dava istotu, ze ni¢ ,,nas nebude mdct’ odlucit’ od Bozej
lasky* (Rim 8, 39).

133. Potrebujeme impulz Ducha, aby sme neboli paralyzovani strachom a vypocitavostou, aby
sme si nezvykli kracat’ len v bezpecnych hraniciach. Pamitajme, Ze z toho, o je uzavreté,

102 posynodalna apostolska exhortacia Amoris laetitia (19. marca 2016), 110: AAS 108 (2016), 354.
193 Evangelii nuntiandi (8. decembra 1975), 80: A4S 68 (1976), 73.
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nakoniec pachne vlhkost, a pride nam zle. Ked” apostoli citili pokusenie nechat’ sa paralyzovat’
strachmi a nebezpecenstvami, zacali sa spolocne modlit’ a prosit’ o parresiu: ,,A teraz, Pane,
pozri na ich hrozby a daj, aby tvoji sluzobnici hldsali tvoje slovo so vSetkou odvahou* (Sk 4,
29). A odpoved’ bola, ze ,ked sa pomodlili, zatriaslo sa miesto, na ktorom boli zhromazdeni,
vSetkych naplnil Svéty Duch a smelo hlasali Bozie slovo* (Sk 4, 31).

134. Tak ako Jonas, stile v sebe nesieme latentné pokuSenie ujst’ na bezpecné miesto, ktoré
mdze mat’ rozne mend: individualizmus, spiritualizmus, uzavretie do malych svetov, zavislost’,
postaranie sa o seba, opakovanie stanovenych schém, dogmatizmus, nostalgia, pesimizmus,
utiekanie sa k normam. Niekedy je nam zatazko vyjst’ z jednej oblasti, ktord ndm bola znama a
»poruke®“. AvSak tazkosti moézu byt ako burka, velryba, ¢i Cervik, ktory vysuSil JonaSov
ricinovy ker, alebo ako vietor a slnko, ktoré mu prazilo na hlavu; a tak, ako to bolo pre neho, aj
pre nds mézu znamenat’, Ze sa vratime k Bohu, ktory je nezny, a chce nas priviest’ k stadlemu a
obnovujucemu putovaniu.

135. Boh je vzdy novost, ktord nas neustale podnecuje vydat’ sa na cestu a menit’ miesto, aby
sme i$li tam, kde to eSte nepozname, az na periférie a na hranice. Vedie nas tam, kde je I'udstvo
najviac zranené, kde ludské bytia pod riskom povrchnosti a konformizmu stile hl'adaju
odpoved’ na otdzku o zmysle Zivota. Boh nema strach! Nema strach! Ide vZzdy mimo naSich
schém a neboji sa periférii. On sam sa stal perifériou (porov. Fip 2, 6 — §; Jn 1, 14). Preto, ak sa
odvazime vyjst’ na periférie, tam ho stretneme: On uz je tam. Jezi$ nas predchadza v srdci toho
brata, v jeho zranenom tele, v jeho ubitom Zivote, v jeho zatemnenej dusi. On uz je tam.

136. Naozaj treba otvorit’ dvere srdca JeziSovi Kristovi, pretoze on klope a vola (porov. Zjv 3,
20). Ale niekedy sa pytam, ¢i pre nedychatelny vzduch naSej autoreferenciality, neklope uz
Jezi§ v nasom vnutri, aby sme ho nechali vyjst’ von. V evanjeliu vidime, ako Jezis ,,chodil po
mestach a dedinéch, kazal a hlasal evanjelium o Bozom kralovstve™ (Lk 8, 1). Aj po vzkrieseni,
ked’ sa ucenici rozisli do vSetkych stran, ,,Pan im pomahal*“ (Mk 16, 20). To je dynamika, ktora
prameni zo skuto¢ného stretnutia.

137. Zvyk nas zvadza a vravi nam, ze nema zmysel cokol'vek menit, Zze vzhl'adom na tato
situdciu nemozeme urobit’ ni¢, ze to bolo vzdy tak, a prezili sme. Pre zvyk uz necelime zlu a
nechame, aby veci ,,boli také, aké su®, alebo ako niektori rozhodli, aby boli. Dovol'me vSak, aby
nas Pan prisiel zobudit, aby nami zatriasol v naSej ospalosti a vyslobodil nds z necinnosti.
Postavme sa zvyku, otvorme poriadne oci a usi, a predovSetkym srdce, aby sme sa nechali
pohnut’ tym, ¢o sa deje okolo nds, a vykrikom zivého a G¢inného Slova Vzkrieseného.

138. Pohyna nés priklad mnohych knazov, reholnicok, reholnikov a laikov, ktori sa venuju
ohlasovaniu a sluzbe s velkou vernostou, neraz riskujic vlastné Zzivoty a urCite za cenu
vlastného pohodlia. Ich svedectvo nam pripomina, ze Cirkev nepotrebuje vela byrokratov a
funkciondrov, ale odusevnenych misionarov, zapalenych entuziazmom komunikovat’ skuto¢ny
zivot. Sviti prekvapuju, vyvadzaju z miery, pretoze ich zivoty nas pozyvaju vystlpit’ z pokojnej
a uspavajucej priemernosti.

139. Prosme Pana o milost’ nevahat’, ked’ nas Duch ziada, aby sme urobili krok vpred; prosme o
apostolski odvahu komunikovat’ evanjelium druhym a prestat’ z nasho krestanského zivota
robit muzeum spomienok. V kazdom pripade, dovolme, aby nas Duch Svity viedol
kontemplovat’ dejiny v perspektive vzkrieseného Jezisa. Tymto sposobom Cirkev — namiesto
toho, aby sa unavila — dokaze kracat’ vpred a prijimat’ Panove prekvapenia.
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V spolocenstve

140. Je veI'mi tazké bojovat proti vlastnej ziadostivosti a proti ukladom a pokuseniam diabla a
egoistického sveta, ak sme izolovani. Je to bombardovanie, ktoré nds zvadza natol’ko, ze ak sme
prili§ osameli, 'ahko stratime zmysel pre realitu, vnitornt jasnost’ a podl'ahneme.

141. Posvicovanie je spolocné napredovanie: vzdy dvaja a dvaja. Tak sa to odzrkadluje v
niektorych svétych spolocenstvach. Pri rozli€nych prilezitostiach Cirkev svitorecila celé
spolocCenstva, ktoré hrdinsky Zzili evanjelium alebo ponukli Bohu Zivot vSetkych svojich ¢lenov.
Pomyslime napriklad na Siedmich svitych zakladatelov Radu sluzobnikov Mdrie, na sedem
rehol'nicok prvého klastora Navstevy v Madride, na svédtého Pavla Mikiho a japonskych
mucenikov, na svidtého Ondreja Taegona a jeho spolo¢nikov, mucenikov, v Korei, na svétého
Rocca Gonzélesa a juhoamerickych mucenikov. Spomeiime si aj na nedavne mucenictvo
blahoslavenych trapistickych mnichov z Tibhirinu (Alzirsko), ktori sa spolo¢ne pripravovali na
mucenictvo. Takisto st mnohé svité manzelské pary, v ktorych kazdy bol Kristovym nastrojom
na posvitenie svojho manzelského partnera. Zit' alebo pracovat’ s druhymi je bezpochyby cestou
duchovného rastu. Svity Jan z Kriza hovorieval svojmu ucenikovi: Zijes s druhymi, ,,aby ta

formovali a cviéili v ¢nosti*.'®

142. Spolocenstvo je povolané vytvorit’ ten teologalny priestor, ,,v ktorom mozno skusovat
mystickl pritomnost’ zmftvychvstalého Pana“.'” Zdielanie Slova a spolo¢né slavenie
Eucharistie nds robi va¢Smi bratmi, a postupne nas premiena na svité a misionarske
spoloCenstvo. Vd’aka tomu vznikaja aj skutocné mystické skusenosti prezivané v spolocenstve,
ako to bolo v pripade svitého Benedikta a svitej Skolastiky, alebo pri uglachtilom duchovnom
stretnuti, ktoré spolo¢ne prezili svity Augustin a jeho matka svédtd Monika:

,Ked’ sa priblizil deni, v ktorom mala opustit’ svet; defi, o ktorom si vedel ty, ale nie my, stalo sa
zaiste tvojim riadenim, Ze sme zostali sami, opreti o oblok, z ktorého bolo vidiet' do zahrady
nasho domu (...). S tizbou sme otvarali usta svojho srdca nebeskym pridom tvojho pramena,
pramena zivota, ktorym si ty (...). Kym sme takto rozpravali a tuzili po tom Zivote, dotkli sme sa
ho mocnym tlkotom svojho srdca (...). Takze vecny zivot sa podoba takejto chvili vytrzenia, po
ktorej tol’ko vzdychame. '

143. Avsak tieto skusenosti nie su to najcastejSie ani to najddlezitejSie. Spolo¢ny zivot, €i uz v
rodine, vo farnosti, v reholnom spolocenstve alebo akomkol'vek inom, je tvoreny mnohymi
malymi kazdodennymi detailmi. To sa dialo vo svdtom spolocenstve tvorenom JeziSom, Mariou
a Jozefom, v ktorom sa paradigmatickym sposobom odrazala krasa trojicného spolocenstva.
Tiez sa to dialo v komunitnom zivote, ktory Jezi$ viedol so svojimi u¢enikmi a s jednoduchym
P'udom.

144. Spomenme si, ako Jezi$ pozyval svojich u¢enikov venovat’ pozornost’ detailom.

Maly detail, Ze sa minulo vino na slavnosti.

Maly detail, ze chybala jedna ovca.

Maly detail, Ze vdova darovala svoje dve mince.

Maly detail, Ze treba zasobu oleja do lamp, ked’ sa zenich zdrzi.

Maly detail, Ze ziada svojich ucenikov, aby zistili, kol’ko maji chlebov.

Maly detail, Zze mal pripravené ohnisko a rybu na roste, ked’ ¢akal svojich ucenikov na usvite.

104 . . , .
9 Qv. Jan z Kriza, Cautelas, Contro si mismo, 15.

105 gy, Jan Pavol II., posynodalna apostolska exhortacia Vita consecrata (25. marca 1996), 42: AAS 88 (1996), 416.
106 gy, Augustin, Vyznania, 1X, 10, 1 - 2.
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145. Spoloc¢enstvo, ktoré uchovava malé detaily lasky,'”” v ktorom sa jeho ¢lenovia staraju jeden
o druhého a vytvéraji otvoreny a evanjelizaény priestor, je miestom pritomnosti Vzkrieseného,
ktory ho posvicuje podla planu Otca. Niekedy, skrze dar Panovej lasky, s ndm uprostred
tychto malych detailov darované sktisenosti Bozej ttechy:

,V jeden zimny vecer som ako zvycajne konala moju malu sluzbu... Zrazu som pocula v dialke
harmonicky zvuk hudobného nastroja. Tak som si predstavila krasne osvetlent salu, vSetko
ziariace bohatou vyzdobou; a v nej elegantne oblecené dievcata, ktoré si navzajom vymienali
komplimenty a prejavovali svetské zdvorilosti. Potom mdj pohl'ad utkvel na chudobnej chorej
zene, ktorej som sluzila. Namiesto melédie som naraz pocula jej lamentujice vzdychy...
Nedokdzem vyjadrit, co sa to stalo v mojej dusi. Viem len, ze Pan ju osvietil 1i¢mi pravdy,
ktoré natol’ko presiahli ponury jas pozemskych slavnosti, ze som ani nevedela uverit' svojmu
Stastiu‘.'"®

146. Naproti tendencii konzumného individualizmu, ktory nas napokon izoluje v hladani
blahobytu bez druhych, nasa cesta posvitenia sa nesmie prestat’ identifikovat' s JeziSovou
tuzbou: ,,Aby vsetci boli jedno, ako ty, Otce, vo mne a ja v tebe“ (Jn 17, 21).

V neustalej modlitbe

147. Napokon aj ked sa to zdd samozrejmé, pripomenme si, ze svétost' je tvorend stilou
otvorenost'ou pre transcendenciu, ktora sa prejavuje v modlitbe a v adorécii. Svitec je Clovek s
modliacim sa duchom, ktory potrebuje komunikovat’ s Bohom. Je to niekto, kto neznaSa dusenie
sa v uzavrete] imanencii tohto sveta, a uprostred svojich ndmah a svojho sebadarovania dychti
po Bohu: vychédza zo seba vo chvéle a rozsiruje vlastné hranice v kontemplécii Pana. Neverim
vo svitost’ bez modlitby, aj ked’ nemusi ist’ nevyhnutne o dlhé chvile alebo intenzivne pocity.

148. Svity Jan z Kriza odporucal ,,snazit’ sa vzdy kracat v BoZzej pritomnosti, ¢i uz realnej,
obraznej alebo zjednocujucej — tak ako to umoziuje vykonavana ¢innost™.'” V pozadi toho je
tuzba po Bohu, ktora sa nesmie prestat’ nejakym sposobom prejavovat’ v naSom kazdodennom
Zivote: ,,SnaZ sa byt vytrvaly v modlitbe, a neprestafi ani uprostred telesnych tikonov. Ci uZ jes,
pijes, hovoris s druhymi alebo robi§ aktukol'vek vec, vzdy tuz po Bohu a na neho upriamuj svoje

Srdce 110

149. Avsak, aby toto bolo mozné, si nevyhnutné aj okamihy venované iba Bohu, v samote s
nim. Pre svétu Teréziu Avilsku je modlitba ,,intimny vztah priatel'stva, ¢asto v samote, len s
tym, o ktorom vieme, Ze nds miluje“.""" Chcem néstojit’ na tom, Ze to nie je len pre niekol’kych
privilegovanych, ale pre vsetkych, pretoze ,,vSetci potrebujeme toto vzyvajicou pritomnost’ou
naplnené ml¢anie“.'"> Modlitba plna dovery je odpoved’ou srdca, ktoré sa celkom otvara Bohu,
a utichaju v nom vsetky hluky — pre poc¢tuvanie vltaidneho hlasu Pana, ktory zaznieva v tichu.

150. V tomto tichu je mozné rozoznat, vo svetle Ducha, cesty svitosti, ktoré nam Pan
predklada. Inak vSetky nase rozhodnutia mozu byt’ len ,,dekoraciami®, ktoré namiesto toho, aby

107

p213

Osobitne pripominam tri kI'acové slova ,,dovolis, dakujem, prepac*, pretoze ,,primerané slova, vyslovené vo
vhodnom okamihu, lasku chrania a defi za diiom vyzivuju“: posynodalna apostolska exhortacia Amoris laetitia (19.
marca 2016), 133: 445 108 (2016), 363.

198 gy Terézia z Lisieux, Manuscrito C, 29 v-30r, en: Oeuvres Completes, Paris 1992, 274 — 275.
199 Sy, Jan z Kriza, Avisos a un religioso, Grados de perfeccion, 2.

1O rumze I, 9b.

U1 gy, Terézia Avilska, Libro de la Vida 8, 5.

112 gy, Jan Pavol 1L, apostolsky list Orientale lumen (2. maja 1995), 16: AAS 87 (1995), 762.
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v naSich zivotoch vyzdvihovali evanjelium, len ho prikryvaja alebo udusaji. Pre kazdého
ucenika je nevyhnutné byt s Majstrom, poctuvat’ ho, ucit sa od neho, stile sa ucit. Ak
nepocuvame, vSetky nase slova budu len hlukmi, ktoré st nanic.

151. Pamitajme, ze ,,je to kontemplécia tvare mftveho a vzkrieseného JeziSa, ktora naprava
nasu l'udskost’, aj ked’ je rozdrobena tazkostami zivota alebo poznacena hriechom. Silu tvare
Krista netreba domestikovat™.'"* Preto sa odvazim spytat’: st chvile, ked’ sa postavi§ do jeho
pritomnosti v tichu, ked” zostavas s nim bez néhlenia, a nechas ho, aby sa na teba dival? Nechas,
aby jeho ohen zapalil tvoje srdce? Ak mu nedovolis, aby v iom Zivil teplo jeho lasky a neznosti,
nebude$ mat’ oheni, a potom ako bude§ moct’ zapalit' srdce druhych svojim svedectvom a
slovami? A ak sa pred tvarou Krista nedokazes nechat’ uzdravit' a premenit, tak prenikni do

jeho vnutra, vojdi do jeho ran, pretoZe v nich ma svoje sidlo Bozie milosrdenstvo.'"

152. Prosim vS$ak, aby sme modlitbové ticho nechéapali ako tutek, ktory neguje svet okolo nas.
,»Rusky putnik®, ktory kracal v neustalej modlitbe, hovori, Ze tdto modlitba ho neodluc¢ovala od
vonkajsej skutocnosti: ,,Ked’ som sa stretaval s 'ud’'mi, zdalo sa mi, ze boli vSetci prijemni, ako
by to bola moja vlastna rodina... A toto svetlo som citil nielen vnutri mojej duse, ale aj vonka;jsi
svet sa mi zdal nadherny a o¢arujtci.«'"

153. Ani histéria nemizne. Modlitba, prave preto, Ze sa syti Bozim darom vliatym do nasho
zivota, by mala byt vzdy pamétliva. Spomienka na Bozie diela je v zaklade sktisenosti zmluvy
medzi Bohom a jeho 'udom. Ked’ze Boh sa rozhodol vstipit’ do dejin, modlitba je pretkana
spomienkami. Nielen spomienkou zjaveného Slova, ale aj vlastného Zivota, zivota druhych,
toho, ¢o Pan urobil vo svojej Cirkvi. Je to vd’atna spomienka, o ktorej hovori aj sv. Ignéac z
Loyoly vo svojej ,,Kontemplacii na dosiahnutie lasky*,"'® ked’ nas ziada, aby sme si v pamiiti
uchovali vSetky dobrodenia, ktoré sme dostali od Pana. Hl'ad’ na svoju historiu, ked’ sa modlis, a
v nej ndjdeS mnozstvo milosrdenstva. Zaroven to ozivuje vedomie toho, ze Pan ta nosi vo
svojej paméti a nikdy na teba nezabudne. Preto mé zmysel prosit’ ho, aby osvietil aj malé detaily
tvojej existencie, ktoré jemu neujdu.

154. Prosba je vyjadrenim srdca, ktoré dufa v Boha a ktoré vie, Ze samo ni¢ nezmdze. V zZivote
verného Bozieho l'udu sa stretdvame s mnohymi prosbami plnymi veriacej neznosti a hlboke;j
dovery. Neberme hodnotu prosebnej modlitbe, ktora nam mnohokrat upokojuje srdce a pomaha
nam pokracovat v boji s nadejou. Prosba prihovoru mé osobitni hodnotu, pretoze je to akt
dovery voci Bohu a zéarovenn vyjadrenie lasky k bliznemu. Niektori si pre spiritualistické
predsudky myslia, ze modlitba musi byt’ len ¢istd kontemplacia Boha, bez rozptyleni, akoby
mena a tvare bratov boli vyrusenim, ktorému sa treba vyhnut'. Naopak, skutocnost’ je taka, ze
modlitba bude Bohu prijemnejSia a va¢Smi posvicujica, ak sa v nej, prostrednictvom prihovoru,
snazime zit’ dvojité prikdzanie, ktoré nam dal Jezis. Prihovor vyjadruje bratsku starostlivost’ o
druhych, ked’ sme donl schopni vlozit' zivot druhych, ich najviac znepokojujice tzkosti a ich
najkrajSie sny. O tom, kto sa Stedro dariva, aby sa prihovaral, mozno povedat’ biblickymi
slovami: ,,Toto je milovnik svojich bratov, ktory sa mnoho modli za narod* (2 Mach 15, 14).

155. Ak naozaj spozname, ze Boh existuje, nemdézeme ho prestat’ adorovat’, obc¢as v tichu
plnom obdivu, alebo mu spievat’ oslavnu chvalu. Tak vyjadrujeme to, ¢o prezival blahoslaveny

Y13 prihovor na stretnuti uicastnikov V. kongresu talianskej cirkvi, Florencia, (10. novembra 2015). A4S 107

(2015), 1284.
14 porov. sv. Bernard, Discorsi sul Cantico dei Cantici 61, 3-5: PL 183, 1071 — 1073.
1S Relatos de un peregrino ruso, Buones Aires, 1990, 25. 96.

16 porov. Duchovné cvicdenia, 230 — 237.
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Charles de Foucauld, ked’ povedal: ,,Ked som uveril, Ze Boh existuje, pochopil som, Ze mézem
zit' len pre neho.“!"” Aj v Zivote putujiceho I'udu je mnoho jednoduchych gest Cistej adoracie —
napriklad, ked sa ,,pohl'ad putnika upriamuje na obraz, ktory predstavuje Boziu neznost' a
blizkost’. Laska sa zastavuje, kontempluje tajomstvo a vychutnava ho v tichu.“!"®

156. Modlitbov¢ ¢itanie Bozieho slova, ktoré je ,,sladSie ako med* (Z 119, 103) a ,,ostrejsSie ako
kazdy dvojsecny mec* (Hebr 4, 12) nam umoziuje zastavit’ sa a pocuvat’ Majstra, aby sa stal
lampou pre nase kroky, svetlom na nadej ceste (porov. Z 119, 105). Ako nam spravne
pripominaj indicki biskupi, ,,ucta k Boziemu slovu nie je len jedna z mnohych, pekna, ale
nepovinna. Patri do srdca a k samotnej identite krestanského Zivota. Slovo mé v sebe moc
premienat’ Zivoty*.'"

157. Stretnutie s JeziSom v Pismach nas privadza k Eucharistii, kde samotné Slovo dosahuje
svoju maximalnu U¢innost’, pretoze je skutocnou pritomnost'ou toho, ktory je zivym Slovom.
Tam jediny Absolutny prijima ti najvacsiu poklonu, akii mu mozno vzdat’ na tejto zemi, pretoze
je to sdm Kristus, ktory sa obetuje. A ked” ho dostdvame vo svdtom prijimani, obnovujeme nasu
zmluvu s nim a umoziiujeme mu, aby ¢oraz viac uskuto¢ioval svoje premienajice dielo.

V. kapitola
Zapas, bdelost’ a rozliSovanie

158. Krestansky zivot je neustaly zapas. Potrebné su sila a odvaha na odolanie pokuseniam
diabla a na ohlasovanie evanjelia. Tento boj je vel'mi pekny, lebo ndm umoznuje oslavovat
zakazdym, ked’ Pan v nasom zivote zvitazi.

Zapas a bdelost’

159. Nie je to len zapas proti svetu a svetskej mentalite, ktord nas zavadza, ohlupuje a robi
priemernymi bez nasadenia a radosti. Takisto to nie je len boj proti vlastnej krehkosti a
vlastnym sklonom (kazdy ma nejaky: lenivost, ziadostivost, zavist, ziarlivost’ atd’.). Je to aj
neustaly boj proti diablovi, ktory je kniezatom zla. Sdm Jezi§ oslavuje nase vitazstva. Radoval
sa, ked’ jeho ucenici dokdzali napredovat’ v ohlasovani evanjelia, prekonavajic opoziciu zlého
ducha, a jasal: ,,Videl som satana padat’ z neba ako blesk* (Lk 10, 18).

Viac nez len mytus

160. Neprijmeme existenciu diabla, ak budeme nastojit’ na pohl'ade na zivot len na zaklade
empirickych kritérii a bez nadprirodzené¢ho zmyslu. Prave presvedcenie, Ze tato zla moc je v nas
pritomnd, nam umoziuje pochopit’, preco ma zlo niekedy taku destrukéni moc. Je pravda, ze
biblicki autori mali obmedzeny koncepény vystroj na vyjadrenie niektorych skutocnosti a ze v
JeziSovych Casoch sa mohla napriklad epilepsia zamienat s posadnutim diabla. AvSak to nas
nesmie viest k priliSnému zjednodusovaniu skuto¢nosti a k tvrdeniu, Ze vSetky pripady

117 B|. Charles de Foucauld, List Henrymu de Castries, 14. augusta 1901, Opere spirituali. Antologia, Rim 1983,
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18y, generalna konferencia biskupov latinsko-americkej a karibskej oblasti, Documento de Aparecida (29. juna
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119 K onferencia katolickych biskupov Indie, Zdaverecna deklaracia 21. plendrneho zhromazdenia, Mysore, 18.

februara 2009, 3. 2.



32

vyrozpravané v evanjelidch boli psychické choroby a ze diabol napokon neexistuje alebo
nekond. Jeho pritomnost je na prvej strane Pisem, ktoré koncCia vitazstvom Boha nad
diablom.'?® Vskutku, ked’ nam Jezi$ dal ,,Ot¢enas*, cheel, aby sme ho kon¢ili s prosbou, aby nas
Otec zbavil Zlého. Vyraz, ktory je tam pouzity, sa nevztahuje na abstraktné zlo: presnejsi
preklad toho slova je ,,Zly*“. Oznacuje osobné bytie, ktoré nas tryzni. Jezi§ nas naucil denne
prosit’ o toto oslobodenie, aby jeho moc nad nami nevladla.

161. Nemyslime si teda, Ze je to len mytus, obraz, symbol, literarna postava alebo myslienka.'*!
Taky klam nés vedie k tomu, aby sme prestali davat pozor, nechranili sa a vystavili sa
nebezpecenstvu. Nepotrebuje nas vlastnit. Otrdvi nas nenavistou, smutkom, zavistou,
nerestami. A tak, ked’ prestaneme davat’ pozor, vyuzije to, aby nam znicil zivot, nase rodiny,
nase spolocenstva, pretoze obchadza ako ,,revuci lev a hl'ada, koho by zozral* (1 Pt 5, 8).

Bdeli a dufajuci

162. Slovo nés jasne pozyva ,,Celit’ ukladom diabla® (Ef 6, 11) a zastavit’ ,,vSetky ohnivé Sipy
zloducha® (Ef 6, 16). Nie su to poetické slova, pretoze naSa cesta k svitosti je aj neustalym
bojom. Kto to nechce uznat, bude vystaveny nezdaru alebo priemernosti. Pre zapas mame
mocné zbrane, ktoré nam dava Pan: vieru, ktora sa prejavuje v modlitbe, meditaciu Bozieho
slova, slavenie svitej omse, eucharisticki adordciu, sviatostné zmierenie, diela lasky,
komunitny zivot, misionarske usilie. Ak to zanedbame, 'ahko nés zvedu falosné prisl'uby zla,
lebo — ako hovorieval svity pater Brochero: ,,Co na tom, Ze diabol nam slubuje slobodu a
predhadzuje nam vSetky svoje dobra, ked’ st to dobra falo$né a otravené...?*'*

163. Na tejto ceste st rozvoj dobra, duchovné dozrievanie a rast v laske hlavnou protivahou zla.
Nik neodold, ak sa rozhodne zotrvat” v mftvom bode, ak sa uspokoji s malom, ak prestane
snivat, ze Bohu ponukne krajSie sebadarovanie. O to horSie, ak prepadne porazeneckému
duchu, pretoze ,kto zacCina bez ddvery, ten uz dopredu prehral polovicu bitky a navyse
zakopava svoje talenty... Krestansky triumf je vzdy krizom, ale krizom, ktory je zaroven aj

zastavou vit'azstva, nesenou s bojovnou jemnost'ou proti utokom zla“.'*

Duchovnad skazenost

164. Cesta svitosti je pramefiom pokoja a radosti, ktord ndm dariiva Duch, ale zaroven si ziada,
aby sme mali ,lampy zazaté“ (Lk 12, 35) a zostali pozorni: ,,Chraite sa zla v akejkol'vek
podobe!“ (1 Sol 5, 22). ,,Bdejte!* (Mk 13, 35; Mt 24, 42). ,Nespime!“ (I Sol 5, 6). Pretoze ti,
ktori sa domnievajl, ze nepachaju vazne priestupky proti Boziemu zakonu, mézu sa ocitnat’ v
istom druhu omémenia a ochabnutia. Ked’ze nenachadzaju ni¢ vazne, ¢o by si mali vycitat,
nevSimnu si tato vlaznost, ktord sa po troche zmociiuje ich duchovného Zzivota, az skoncia
mravne naruSeni a skazeni.

120 porov. Homilia pri svdtej omsi v Dome sv. Marty, 11. oktobra 2013: L ’Osservatore Romano, 12. oktobra 2013,

s. 12.

121 porov. bl. Pavol VL., Katechéza pocas Generalnej audiencie 15. novembra 1972: Insegnamenti X [1972], 1168

—1170: ,,Jednou z najvécsich potrieb je obrana pred zlom, ktoré nazyvame Diabol (...) Zlo nie len nedostatok, ale aj
ucinnost,, ziva bytost’ — duchovna, skazené a sposobujuca skazu. Hrozné skuto¢nost’. Tajomna a straSna. Oputsta
ramec biblického a cirkevného ucenia, kto popiera uznanie jej existencie; alebo kto z nej robi princip existujuci
sadm o sebe, ktory nema, tak ako kazdé iné stvorenie, pdvod v Bohu; alebo kto ju vysvetluje ako pseudoskutocnost,
len pojmové ¢i vymyslené zosobnenie nepoznanych pricin naSich nest’asti.

122 gy, José Gabriel del Rosario Brochero: ,,Platica de las banderas®, en Conferencia Episcopal Argentina, El Cura
Brochero. Cartas y sermones, Buenos Aires 1999, 71.

123 Apostolska exhortécia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 85: A4S 105 (2013), 1056.
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165. Duchovna skazenost’ je horsia ako pad hriesnika, pretoze ide o pohodlni a sebestacnu
zaslepenost, v ktorej sa napokon vSetko zdd dovolené: klamstvo, ohovéranie, egoizmus a
mnohé subtilne formy autoreferenciality, ked’ uz ,,sam satan sa tvari ako anjel svetla“ (2 Kor 11,
14). Tak skon¢il svoje dni Salamtn, zatial' ¢o velky hriesnik David dokéazal vlastnti mizériu
prekonat. V jednom rozpravani nds Jezi§ upozornil na toto klamlivé pokusenie, pre ktoré
skizame do skazenosti: spomina ¢loveka oslobodeného od diabla, ktory si namyslal, Ze jeho
zivot je Cisty, az napokon skoncil posadnuty d’al$imi siedmimi zlymi duchmi (porov. Lk 11, 24
— 26). Iny biblicky text pouziva silny obraz: ,,Pes sa k tomu vratil, ¢o vyvratil“ (2 Pt 2, 22; Pris
26, 11).

Rozli§ovanie

166. Ako rozpoznat’, ¢i nie¢o pochadza od Ducha Svitého, alebo je pdvod tej veci v duchu sveta
¢i duchu diablovom? Jediny spdsob je rozliSovanie, ktoré¢ nepredpoklada len dobri schopnost’
uvazovania alebo zdravy rozum. Je to aj dar, o ktory treba prosit. Ak on s doverou prosime
Ducha Svitého, a zaroven sa snazime rozvijat’ ho modlitbou, uvazovanim, ¢itanim a dobrou
radou, ur¢ite moézeme v tejto duchovnej schopnosti rast’.

Naliehava potreba

167. Postoj rozliSovania sa dnes stal osobitne potrebny. Pretoze sicasny zivot ponuka enormné
moznosti konania i1 rozptylenia a svet ich prezentuje, ako by boli vSetky platné a dobré. Vsetci,
avSak osobitne mladi, su vystaveni neustdlemu zappingu. Je mozné naraz pozerat na dve alebo
tri obrazovky a byt zaroven v interakcii s réznymi virtudlnymi scenarmi. Bez mudrosti
rozliSovania sa mézeme I'ahko zmenit’ na babky vydané napospas momentalnym tendencidm.

168. To je mimoriadne dolezité, ked’ sa vo vlastnom zivote objavi nie€o nové, a zaroven treba
rozlisit’, ¢i je to nové vino pochadzajuce od Boha, alebo len klamlivad novost’ ducha sveta i
ducha diabla. Pri inych prilezitostiach nastava pravy opak, pretoze sily zla nas vedu k tomu, aby
sme ni¢ nemenili, aby sme nechali veci tak ako s, a rozhodli sa pre strnulost’ alebo
nepoddajnost. A tak branime, aby mohlo pdsobit’ vanutie Ducha. Sme slobodni so slobodou
JeziSa Krista, ale on nds povolava, aby sme skiimali to, o mame vo svojom vnutri — tazby,
uzkosti, strachy, o¢akavania — i to, ¢o sa deje mimo nas — ,,znamenia ¢ias“ — aby sme spoznali
cesty plnej slobody: ,,VSetko skimajte a €o je dobré, toho sa drzte!* (7 Sol 5, 21)

Vzdy vo svetle Pana

169. RozliSovanie je potrebné nielen vo vynimocnych okamihoch, ked treba rieSit’ vazne
problémy, alebo ked’ treba urobit’ zdsadné rozhodnutie. Je to néstroj boja o lepSie nasledovanie
Péana. Potrebujeme ho vzdy, aby sme boli disponovani spoznat’ ¢asy Boha a jeho milosti, aby
sme nepremarnili inSpirdcie Pana, aby sme si nenechali ujst’ jeho pozvanie na rast. Mnohokrat
sa toto deje vmalom; v tom, ¢o sa zda nepodstatné, pretoze velkoduSnost’ sa ukazuje v
jednoduchych a kazdodennych veciach."” Ide o to neklast’ limity velkému, lepSiemu a
krajSiemu, ale zaroven sa sustredit’ aj na drobnost’, na to, ¢o treba urobit’ dnes. Preto prosim
vsetkych krestanov, aby nikdy neprestali v dialogu s Panom, ktory nas miluje, robit’ si kazdy
den Gprimné ,,spytovanie svedomia®. Zaroven nas rozliSovanie vedie k spoznaniu konkrétnych

124 Na hrobe sv. Ignaca z Loyoly je takyto mudry epitaf: ,,Non coerceri a maximo, contineri tamen a minimo

divinum est* (,,Nemat’ ni¢ najvécsie, o by t'a limitovalo, a zaroven zostat’ v tom najmensom, to je bozské®).
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prostriedkov, ktoré Pan pripravuje vo svojom tajomnom plane lasky — aby sme sa nezastavili
len pri dobrych umysloch.

Nadprirodzeny dar

170. Je pravda, ze duchovné rozliSovanie nevylucuje prinosy I'udskych znalosti — existen¢nych,
psychologickych, sociologickych ¢i moréalnych. Presahuje ich vSak. A nestaia mu ani mudre
normy Cirkvi. Pamitajme vzdy, ze rozliSovanie je milost. Hoci je jeho stcastou rozum a
rozvaznost, presahuje ich, pretoze ide o pochopenie tajomstva jedinecného a neopakovatelného
planu, ktory ma Boh pre kazdého jedného z nas a ktory sa uskuto¢nuje uprostred najréznejSich
kontextov a limitov. Nejde len o ¢asné blaho, o uspokojenie z toho, Ze robime Cosi uzitocné ani
o tazbu zachovat si pokojné svedomie. Ide o zmysel mdjho Zivota pred Otcom, ktory ma pozna
a miluje, ten skutocny zmysel mojej existencie, ktory nik nepozna lepSie ako on. RozliSovanie
napokon vedie k samotnému prameiu zivota, ktory nezomiera — teda k tomu, ,,aby poznali teba,
jediného pravého Boha, a toho, ktorého si poslal, Jezisa Krista® (Jn 17, 3). Nevyzaduje si
$pecialne schopnosti, a ani nie je vyhradené najvzdelanejSim ¢i najinteligentnej$im: Otec sa rad
zjavuje pokornym (porov. Mt 11, 25).

171. Aj ked’ k ndm Pan hovori rozlicnymi spdsobmi — uprostred nasej prace, prostrednictvom
druhych a v kazdom okamihu — nie je mozné zanedbat’ ticho dlh§ej modlitby na lepSie vnimanie
tohto jazyka, na objasnenie skuto¢ného zmyslu inspiracii, ktoré verime, Ze sme dostali, na
upokojenie uzkosti a usporiadanie celku vlastnej existencie v Bozom svetle. Tak mozeme
dovolit’, aby sa zrodila tdto nova syntéza, ktora vyviera zo zivota osvieten¢ho Duchom.

Hovor, Pane

172. Moze sa vsak stat’, ze aj v samotnej modlitbe sa vyhneme konfrontacii so slobodou Ducha,
ktory kona ako sdm chce. Treba pamaitat, Ze modlitbové rozliSovanie si vyzaduje zacinat s
pripravenostou na pocuvanie: Pana, druhych, samotni skuto¢nost’, ktora na nas naliecha vzdy
novymi sposobmi. Len ten, kto je disponovany pocuvat, ma slobodu vzdat' sa vlastného —
ciastkového alebo nedostatoéného — uhla pohladu, svojich zvykov, svojich schém. Tak je
skutocne disponovany na prijatie volania, ktoré¢ bura jeho istoty, ale zarovenn ho vedie k
lepSiemu Zivotu, pretoze nestaci len to, ked’ vSetko ide dobre, vSetko je v pokoji. Boh ndm moéze
pontukat’ ¢osi viac, my to vSak v nasej lenivej rozptylenosti nespozname.

173. Takyto postoj poctvania, samozrejme, znamend poslusnost’ voci evanjeliu ako poslednému
kritériu, ale aj voci magistériu, ktoré ho chrani, v snahe n4jst’ v poklade Cirkvi to najplodnejsie
pre sucasnost’ spasy. Nejde o aplikovanie receptov alebo opakovanie minulosti, ked’ze tie isté
rieSenia nie su platné vo vsetkych okolnostiach a to, ¢o bolo uzitocné v jednom kontexte,
nemusi byt v druhom. RozliSovanie duchov nas oslobodzuje od strnulosti, ktord nemé miesto
pred trvalym ,,dneskom* Vzkrieseného. Len Duch vie preniknit do najtemnejSich zakuti
skutoc¢nosti a vziat do uvahy vsetky jej odtienky, aby sa tak v inom svetle objavila novost’
evanjelia.

Logika daru a kriza

174. Zakladnou podmienkou pre pokrok v rozliSovani je ucit’ sa Bozej trpezlivosti a jeho ¢asom,
ktoré nikdy nie su naSimi ¢asmi. On nenariad’uje, aby ,,zostipil oheii z neba a znicil ich
(nevernych)“ (Lk 9, 54), ani nedovol'uje horlivcom, aby ,,vytrhali kikol™, ktory rastie spolu so
pSenicou (porov. Mt 13, 29). Vyzaduje sa tiez Stedrost, lebo ,blaZenejSie je davat, ako
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prijimat™ (Sk 20, 35). NerozliSuje sa preto, aby sme objavili, ako viac vytazit’ z tohto zivota, ale
na spoznanie toho, ako mézeme lepSie uskutociovat’ poslanie, ktoré ndm bolo zverené v krste —
a z toho vyplyva byt pripraveni zriekat’ sa, az po darovanie vSetkého. Vskutku Stastie je
paradoxné a daruje nam najlepsie zazitky, ked’ prijmeme ti tajomnu logiku, ktora nie je z tohto
sveta. ,,Toto je naSa logika,*“'* hovorieval sv. Bonaventura, ked’ poukazoval na kriz. Ak ¢lovek
prijme tuto dynamiku, nedovoli svojmu svedomiu, aby znecitlivelo a otvori sa Stedro pre
rozliSovanie.

175. Ked’ pred Bohom skimame cesty zivota, neexistuju miesta, ktoré by zostali vynaté. Vo
vsetkych aspektoch existencie mozeme d’alej rast a pontkat Bohu cCosi viac, aj v tych, v
ktorych zazivame najvicsie tazkosti. Treba vSak prosit’ Ducha Svétého, aby nas oslobodil a aby
vyhnal ten strach, kvoli ktorému mu nedovol'ujeme vstipit’ do niektorych oblasti naSho zivota.
Ten, ktory vSetko ziada, vSetko aj dava a nechce do nés vstupit’ preto, aby nés okyptil alebo
oslabil, ale preto, aby nam dal plnost. Toto nam ukazuje, ze rozliSovanie nie je domyslavou
analyzou seba, egoistickou introspekciou, ale opravdivym vyjdenim zo seba samych smerom k
tajomstvu Boha, ktory ndm pomaha Zit’ to poslanie, ku ktorému nas povolal pre dobro bratov.

kkok

176. Zelam si, aby Maria korunovala tieto uvazovania, pretoZe ona — tak ako nik iny — Zila
JeziSove blahoslavenstva. Ona je t4, ktora sa chvela radostou v pritomnosti Boha, ktora
uchovavala vsetko vo svojom srdci a nechala sa preniknut’ meCom. Je svitou medzi svétymi,
najpozehnanejSou, tou, ktora nas uci ceste svétosti a sprevadza nas na nej. Nedovoli, aby sme
ostali lezat’, ked’ padneme; a niekedy nas nosi vo svojom naru¢i bez posudzovania. Hovorit’ s
fou ndm dava utechu, oslobodzuje a posvicuje. Matka nepotrebuje mnoho slov; netreba, aby
sme sa prili§ namahali jej vysvetlovat, ¢o sa s nami deje. Staci znovu a znovu zaSepkat’
,,Zdravas’, Maria...“

177. Dafam, ze tieto stranky prispeju k tomu, aby sa cela Cirkev usilovala podnecovat’ tuzbu po
svitosti. Prosme, aby Duch Svity do nas vlozil intenzivnu tizbu byt svitymi na vacsiu slavu
Boziu a povzbudzujme sa navzajom v tomto predsavzati. Tak budeme mat cast’ na St’asti, ktoré
nam tento svet nebude moct vziat’.

Dané v Rime pri svitom Petrovi 19. marca 2018, na slavnost' sv. Jozefa, v Siestom roku mojho
pontifikatu.

125 gy, Bonaventura, Coll. In Hexaemeron, 1, 30.



